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Тенденции упадка института семьи и семейных ценностей 
в современном российском обществе в представлениях молодёжи 
(на примере молодежи Конаковского района Тверской области)

В статье рассматриваются проблемы формирования семейных цен-
ностей современной российской молодежи, вызванные влиянием за-

падных ценностей и разрывом поколений. Приводится сравнительный анализ упадка семейных 
ценностей среди молодежи западного и восточного социумов. Увеличение индивидуализма, сни-
жение коммуникаций, утрата традиционных ценностей, дифференциация общества признаны 
причинами упадка семейных ценностей. Приведены результаты прикладного социологического 
исследования, в ходе которого выявлены мнения молодежи об основных причинах и последстви-
ях упадка института семьи и семейных ценностей. Результаты данного исследования имеют 
большую практическую значимость и могут быть использованы для формирования молодежной 
политики в образовательных организациях и средствах массовой информации для пропаганды 
семейных ценностей. Выявлены мнения о необходимости повышения престижа института се-
мьи и ключевые пути повышения престижа семейного образа жизни среди молодежи путем 
пропаганды и рекламы в средствах массовой информации. Исследованы отрицательные тенден-
ции развития института семьи и семейных ценностей в российском обществе в виде отказа от 
создания семьи, развития движения чайлдфри. Выявлены репродуктивные планы молодежи на 
будущее по созданию собственных официальных семей. Средствами развития в детях семейных 
ценностей признан собственный пример поведения и поддержание семейных отношений, привле-
чение к просветительским мероприятиям. 
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Семейные ценности современной молодежи 
формируются довольно бессистемно и спонтанно, 
так как прививаются в условиях полной неопреде-
ленности, деградации семьи и отсутствия социаль-
ного контроля, что проявляется в противоречиях 
между ценностными и поведенческими ориентаци-
ями молодых людей в семейной области и, как след-

ствие, разрушительной составляющей отражаются 
на последующей реализации молодыми людьми 
семейных ориентаций и потребностей в семейной 
практике [1].

Упадок семейных ценностей среди молодежи ха-
рактерен как для западного социума, так и для вос-
точного. Однако в большей мере кризис свойстве-
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нен западной модели организации семейной жизни, 
что обусловлено гуманистическим подходом, явля-
ющимся главной причиной тотальной перестройки 
семейных ценностей и явствует собой смешение 
установок на индивидуальность и личностное удов-
летворение потребностей в наслаждении и получе-
нии удовольствий с минимизацией, а по возможно-
сти и полным отсутствием семейных обязательств 
и ответственности. В восточном социуме, несмотря 
на трансформации института семьи, прослеживает-
ся многовековая передача классических семейных 
ценностей [2, с. 32]. 

Сегодня отечественная семья находится на грани-
це между западным и восточным социумом, вслед-
ствие чего остро встает проблема выбора в отноше-
нии классических семейных ценностей, поддержка 
и развитие которых станет источником ликвидации 
назревшего в российском обществе социального и 
демографического кризиса [3]. 

Так, отдельные исследователи констатируют, 
что упадническое состояние современной русской 
семьи выступает индикатором неблагополучия со-
циализации будущего поколения, трудных внутрен-
них межпоколенных взаимных отношений, роста 
количества случаев семейного насилия и иных па-
нических составляющих. Подобную модернизацию 
семьи вызывают такие негативные тенденции, как: 
старение населения, существенное расслоение рос-
сийского социума по возрастам и между семьями, 
повышение общественной уязвимости молодого 
и старшего поколения, рост количества семей, вы-
павших из своей социальной среды, опустившихся, 
конфликтных семей, демонстрируют обострение 
семейных отношений и повышение проблем совре-
менной семьи в целом [4, с. 2]. 

Появлению выше приведенных обстоятельств 
упадка института семьи и семейных ценностей спо-
собствуют ряд причин, среди которых можно указать:

– распространение в российском социуме таких 
явлений, как анонимность, недолговечность и поверх-
ностность контактов в общении между индивидами;

– существенное расширение свободы индивида 
при одновременном снижении общественного кон-
троля;

– трудные социальные и экономические условия 
жизни людей: повышение цен, финансовые и эко-
номические кризисы, рост безработицы либо от-
сутствие хорошей работы с достойным заработком, 
преступность;

– упадок нравственной и духовной области, раз-
рушение традиционной идеологии и системы цен-
ностей и отсутствие новой;

– снижение существенности роли семьи, уничто-
жение фундаментальных семейных ценностей;

– трудности социальной определенности инди-
вида, утрата ценности человеческого жизненного 
опыта;

– затухание существенности соседских и род-
ственных связей;

– наличие большого числа разнообразных куль-
турных шаблонов;

– нестабильность социального статуса индивида 
и рост социальной мобильности;

– общественная и профессиональная неоднород-
ность, деление людей по уровню материального до-
статка (богатые – бедные);

– разделение социума на формальное и нефор-
мальное, производственное и непроизводственное;

– снижение воздействия традиций как механизма 
регулирования поведения индивида, значительная 
психологическая свобода от общественного контро-
ля в каждодневной жизни;

– многообразие трудовой и досуговой деятельно-
сти людей [5, с. 208].

В 2023 г. было проведено разовое пилотажное 
исследование методом интервью на тему: «Мнение 
молодежи Конаковского района Тверской области 
о причинах и последствиях упадка института семьи 
и семейных ценностей в российском обществе». 
В опросе участвовало 6 девушек и 4 юноши различ-
ных возрастных категорий: 3 чел. – от 18 до 24 лет; 
6 чел. – от 24 до 30 лет и 1 чел. – от 31 до 35 лет. 
Семейное положение информантов следующее: хо-
лост/не замужем – 3 чел.; замужем/женат – 4 чел.; 
3 чел. – состоят в «гражданском браке». Опрошен-
ные имеют различный уровень образования: полное 
среднее образование – 4 чел., среднее специальное 
– 5 чел. и 1 чел. – незаконченное высшее образова-
ние. 7 чел. пока не имеет детей, 2 чел. имеют одного 
ребенка, 1 чел. имеет двух детей. У 5 информантов 
уровень материального положения – средний, у 1 – 
низкий и еще 1 – высокий. 

Большинство информантов считает, что сегодня 
в российском обществе существует упадок институ-
та семьи и семейных ценностей (7 чел.), но есть и 
те, кто считает, что такого явления не наблюдается 
в российском обществе (3 чел.). И следует отметить, 
что эта категория информантов относится к группе 
студентов в возрасте от 18 до 24 лет. 

Среди главных причин упадка института семьи 
и семейных ценностей большинством опрошенных 
было отмечено: обособление людей друг от дру-
га (7 чел.), развитие индивидуальности и свободы 
личности (7 чел.), развитие ценза материального и 
карьерного успеха личности (7 чел.), либерализация 
семейных, личных и интимных отношений (7 чел.), 
разделение полового, брачного и репродуктивного 
поведения (6 чел.), эмансипация женщин, гендерное 
изменение ее роли (6 чел.), а также деградация мо-
ральных и нравственных устоев общества (5 чел.). 

Кроме того, среди причин упадка института се-
мьи и семейный ценностей информантами были 
отмечены отрицание общественной и воспитатель-
ной функции семьи (4 чел.), нежелание молодого 
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поколения брать на себя семейные обязательства 
и ответственность (3 чел.), отсутствие поддержки 
родственных связей (1 чел.) и развитие ценностей 
потребительского общества и прагматичные уста-
новки жизнеобеспечения (1 чел.). 

В качестве основных последствий упадка инсти-
тута семьи и семейных ценностей опрошенными 
единодушно отмечены отказ от создания семьи и се-
мейного образа жизни (10 чел.) и добровольная без-
детность, то есть добровольный отказ от рождения 
и воспитания детей (10 чел.). Кроме того, большин-
ство информантов среди таких последствий видят 
доминирование в российском обществе граждан-
ских браков как альтернативы семьи и брака (8 чел.), 
искоренение моральных и культурно-нравственных 
устоев личности (5 чел.). 

Также значимыми последствиями упадка ин-
ститута семьи и семейных ценностей, по мнению 
информантов, являются снижение численности 
населения (5 чел.), будущая одинокая старость и 
личностная дезорганизация индивида (3 чел.), сни-
жение социальной значимости материнства и мате-
ринского поведения (2 чел.), развитие преступности 
в стране (2 чел.). По одному человеку были отме-
чены в качестве последствий: признание добрачных 
отношений и допустимость множественных сексу-
альных связей, снижение показателей рождаемости, 
повышение смертности, обострение демографиче-
ских проблем. 

Информанты единодушны во мнении о необхо-
димости повышать в российском обществе престиж 
семейного образа жизни, авторитетность института 
семьи, положительный образ родительства (10 чел.). 
Среди целей повышения престижа семьи большин-
ством опрошенных было отмечено формирование 
здорового, морально-нравственного устойчивого 
российского общества (6 чел.), а также воспроиз-
водство населения страны (4 чел.).

При этом, по мнению большинства информан-
тов, необходимо повышать преимущества семейно-
го образа жизни (6 чел.), а также пропагандировать 
традиции семейного воспитания (4 чел.), мораль-
ные, нравственные и духовные ценности человека 
(3  чел.), повышать репродуктивные установки мо-
лодого поколения (2 чел.), создавать условия для 
сбалансированного сочетания интересов семьи и от-
дельной личности (1 чел.) посредством организации 
информационно-просветительных мероприятий и 
акций (6 чел.), освещаемых в социальной рекламе 
(7 чел.), на Интернет-сайтах и в социальных сетях 
(6 чел.), публикациях в средствах массовой инфор-
мации (1 чел.), проведения воспитательной работы 
в семье, учебных заведениях, летних оздоровитель-
ных учреждениях (5 чел.), разработке адекватной 
государственной семейной политики (1 чел.).

По мнению большинства информантов, перво-
очередным направлением повышения престижа ин-

ститута семьи и семейных ценностей должно стать 
повышение моральных, нравственных и духовных 
ценностей человека (4 чел.), так как именно от них 
зависит отношение человека к семье и семейному 
образу жизни, целомудрие в половых отношениях, 
уважение к старшему поколению и приверженность 
к их мудрости и жизненному опыту, взаимопонима-
ние и доверие родителей и детей и т.д. Среди опро-
шенных есть те, кто считает первоочередной задачей 
повышение престижа института семьи и семейных 
ценностей, развитие репродуктивных установок 
(3 чел.), формирование общественного мнения о по-
ложительной роли семьи в жизни каждого человека 
(2 чел.), а также разработку такой государственной 
семейной политики, которая бы способствовала 
снятию большинства проблем современных семей, 
в частности, материальных и жилищных проблем, 
она должна помогать семье и особенно семьям с 
детьми (1 чел.).

Несмотря на отмеченные информантами отри-
цательные тенденции развития института семьи и 
семейных ценностей в российском обществе, боль-
шинство опрошенных планируют создание семьи 
в будущем и рождение детей либо намерены со-
хранить и развивать уже созданную семью (6 чел.). 
Есть более прагматические планы, а именно – полу-
чить образование, найти хорошую работу с достой-
ным заработком, а потом создать семью с хотя бы 
двумя детьми, что отметил 1 информант. Но есть и 
те, у кого в планах на будущее отсутствует намере-
ние создание семьи (3 чел.), среди мотивов такого 
решения доминирует удовлетворенность свободной 
и независимой жизнью. Примечательно, что эта ка-
тегория информантов относится к самой молодой 
группе опрошенных студентов, возраст которых со-
ставляет от 18 до 24 лет.

Что касается приоритетности развития в соб-
ственных детях семейных ценностей, большин-
ством опрошенных отмечено развитие в ребенке 
моральных и нравственных ценностей (8 чел.), 
в том числе целомудрия в отношениях с партнером 
(3 чел.), а также необходимость поддержки старше-
го поколения, уважения их мудрости и жизненного 
опыта, то есть преемственность поколений (4 чел.), 
создание, приобщение, развитие и поддержание се-
мейных традиций (2 чел.), положительный смысл 
семейного образа жизни (2 чел.), эмоционально-
ценностные представления (2 чел.) и материальная 
обеспеченность семьи (1 чел.).

Среди способов и средств развития в ребенке 
семейных ценностей большинством информантов 
отмечены личный либо жизненный пример (6 чел.), 
развитие семейных традиций (6 чел.), поддержание 
родственных связей (6 чел.), а также знакомство 
детей с литературно-художественным творчеством 
(5  чел.), информационно-просветительные меро-
приятия и акции (4 чел.), воспитательная, просве-
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тительская пропаганда положительного семейного 
образа жизни в телевизионных и радиопередачах 
(2 чел.), социальная реклама (1 чел.).

Таким образом, акцентируясь на фундаменталь-
ной сущности семьи для развития и поддержания 
стабильности и порядка в социуме, полноценного 
воспитания и социализации будущего поколения, 
нужно повышать престиж института семьи и се-
мейных ценностей в российской молодежной среде 
посредством пересмотра государственной семейной 
политики в сторону ориентации молодежи на дол-
госрочные и доверительные семейный отношения, 
чтобы семья в современном российском социуме 
выступала высшей ценностью с её основными тра-
диционными функциями и семейными ценностями. 
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Trends in the Decline of the Institution of Family and Family Values 
in Modern Russian Society in the Views of Young People 

(on the Example of the Youth of the Konakovsky District of the Tver Region)

Vaisburg A.V.
Tver State Technical University

The article examines the problems of the formation of family values of modern Russian youth caused 
by the influence of Western values and the generation gap. A comparative analysis of the decline of family 
values among the youth of Western and eastern societies is given. An increase in individualism, a decrease 
in communications, the loss of traditional values, and the differentiation of society are recognized as 
the causes of the decline of family values. The results of an applied sociological study are presented, 
during which the opinions of young people about the main causes and consequences of the decline of 
the institution of family and family values are revealed. The results of this study are of great practical 
importance and can be used to form youth policy in educational organizations and the media to promote 
family values. The opinions on the need to increase the prestige of the institution of the family and the 
key ways to increase the prestige of the family lifestyle among young people through propaganda and 
advertising in the media are revealed. The negative trends in the development of the institution of family 
and family values in Russian society in the form of refusal to create a family, the development of the 
Childfree movement are investigated. The reproductive plans of young people for the future to create their 
own official families have been revealed. The means of developing family values in children is recognized 
as their own example of behavior and maintaining family relations, involvement in educational activities.
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