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О значениях терминов «ограничение(я) степени(ей) свободы» 
и «степень(и) свободы» в различных областях науки 

и практики и их определении для использования в социологии

В отечественной социологии практически не используются терми-
ны «степень(и) свободы» и «ограничение(я) степени(ей) свободы». Это 

предопределяет актуальность темы данного исследования. Поэтому цель данной работы – рас-
смотреть использование искомых терминов в различных областях науки и практики и дать их 
определение с позиции социологии. Задачи, которые автор ставит перед собой: выявить трак-
товки данных терминов в различных областях науки и практики; определить значение данных 
терминов в социологии. Социологическое определение искомых терминов позволит расширить 
социологическое знание в этой области, используя их как социологические, и повысить качество 
социологических исследований, касающихся данной темы. Результат данной работы – определе-
ние терминов «степень(и) свободы» и «ограничение(я) степени(ей) свободы» в качестве социоло-
гических. Ценность данной работы определяется включением в социологическое знание искомых 
терминов в качестве социологических. 
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Термин «ограничение степени свободы» практи-
чески не используется в отечественной социологии. 
Он отсутствует, например, в ряде наиболее распро-
страненных в России социологических справочных 
изданиях [1–5], его нет, в частности, и в изданных 
в России зарубежных социологических справочни-
ках [6–8]. Этот термин не использован в учебниках 
и учебных пособиях, написанных ведущими от-
ечественными социологами [9–16], также его нет 
в изданных в России учебниках по социологии, на-
писанных известными зарубежными социологами 
[17–22]. Таким образом, очевидна невостребован-
ность в отечественной социологии рассматриваемо-
го термина.

Термина «степени свободы» нет ни в одном из 
представленных выше социологических справочни-
ках, кроме Социологического энциклопедического 
словаря [23]. Его нет и в названных выше учебниках 
и учебных пособиях.

Тем самым очевидна невостребованность тер-
минов «ограничение степени свободы» и «степень 
свободы» в отечественной социологии. Что предо-
пределяет необходимость рассмотреть данную сло-
жившуюся ситуацию в этой сфере.

В настоящее время термин «степень свободы» 
используются, например, в таких областях науки и 
практики, как физика, механика, инженерия, робо-
тотехника, IT-технологии, математика, статистика, 
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экономика, биология, психология. Причем исполь-
зование термина «ограничение(я) степени(ей) сво-
боды» гораздо менее распространено.

Исследования зарубежных авторов [24; 25] осве-
тили некоторые аспекты введения в научный оборот 
термина «степень свободы» за рубежом. В частно-
сти, он был использован в нестатистическом смыс-
ле в вышедшем в 1867 г. труде английских ученых 
У. Томсона и П.Г. Тайта «Трактат по естественной 
философии» [26]. Смысл и понимание феномена 
степени свободы (но не введение в научный оборот 
термина «степень свободы») было изложено англи-
чанином У.С. Госсетом в 1908 г. в статье «Ошибка 
среднего» в журнале «Биометрика», где он давал 
объяснение этой концепции в ходе разработки того, 
что в итоге стало известно как Т-распределение 
Стьюдента [27]. Английский биолог и статистик 
Р. Фишер стал использовать термин «степени сво-
боды» с 1922 г. в публикациях о результатах своей 
профессиональной работы [28; 29]. С этого времени 
использование данного термина в различных сфе-
рах науки и практики стало нарастать.

К настоящему времени ни в одной из сфер ис-
пользования термина «степень свободы» не сло-
жилось его единого понимания исследователями. 
Соответственно, ниже представлены в качестве 
примеров некоторые из трактовок данного термина 
в различных областях науки и практики.

В физике степень свободы определяется, напри-
мер, как «независимые возможные изменения со-
стояния (в частности, положения) физической си-
стемы, обусловленные вариациями её параметров» 
[30, с. 683]. В рамках отдельных разделов физики 
используются различающиеся определения терми-
на. В частности, в статистической физике степени 
свободы соответствуют независимым обобщенным 
координатам, определяющим полную энергию си-
стемы; в квантовой механике степени свободы со-
ответствуют независимым координатам, которые 
определяют гамильтониан системы; в термодина-
мике степени свободы – независимые термодинами-
ческие параметры (параметры состояния), опреде-
ляющие состояние термодинамического равновесия 
системы [30, с. 683]. 

В механике степени свободы соответствуют не-
зависимым между собой возможным перемещени-
ям механической системы [31, с. 490]. Несколько 
иная трактовка термина следующая: это независи-
мые перемещения механической системы, число 
которых определяется числом образующих систему 
элементов и наложенных на них механических свя-
зей [32]. Более отличающееся от предыдущих пони-
мание степени свободы в механике следующее: это 
число независимых геометрических параметров, 
полностью определяющих положение системы [33].

В инженерии есть следующие варианты пони-
мания степеней свободы: это число независимых 

координат (перемещений), которые может иметь 
материальная точка или система материальных то-
чек; это число независимых переменных, которые 
можно произвольно изменять, не изменяя числа 
фаз (оно определяется правилом фаз) [34, с. 1057]. 
В робототехнике степени свободы – это строгость, 
которая правильно определяет различные движе-
ния, которые руки робота используют для выполне-
ния своей работы без каких-либо осложнений [35]. 
В IT-технологиях степени свободы – это количество 
параметров (точек контроля). Они указывают коли-
чество независимых значений, которые могут из-
меняться в ходе анализа без нарушения каких-либо 
ограничений [36].

В математике степень свободы означает «число 
возможных перемещений точки или линии в про-
странстве или на поверхности чего-либо» [37, 
с. 236]. Этот термин используется также при ана-
лизе систем линейных уравнений и, соответствен-
но, определяется как «разность между числом не-
зависимых уравнений и числом неизвестных» [38, 
с. 346–347].

В статистике термин «степень свободы» форму-
лируется как количество значений или наблюдений 
в выборке, которые могут быть изменены независи-
мо друг от друга без изменения ее структуры. Мож-
но сказать, что это количество переменных, которые 
оставляются свободными для варьирования после 
того, как структура выборки была определена [39]. 
В математической статистике степень свободы – это 
«числа, показывающие количество элементов ва-
рьирования, которые могут принимать произволь-
ные значения, не изменяющие заданных характери-
стик» [38, с. 347].

В экономике степень свободы определяется как 
«число независимых переменных в каком-либо мно-
жестве» [40]. Из смысла данной формулировки оче-
видно, что она может быт справедливой и для дру-
гих областей знания.

В биологии термину «степени свободы» дано 
следующее определение: «Обозначаемое символа-
ми df число свободно варьирующих дат выборочной 
совокупности, характеризующееся определенной 
средней арифметической х» [41, с. 275].

В психологии указывается на то, что термин 
«степени свободы» – это «математико-статистиче-
ское понятие, используемое для выражения того 
факта, что в статистических операциях имеются 
определенные ограничения на значения, которые 
можно свободно выбирать» [42, с. 416]. Из данной 
формулировки очевидно «присутствие» в ней идеи 
ограничения. И это важно учитывать в контексте 
диалектической логики семантики данного термина 
и в других сферах науки и практики.

Среди довольно многочисленных изданных 
в России социологических справочников автору 
удалось обнаружить определение термина «степени 
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свободы» только в одном из них, и там указывается, 
что оно используется в статистических вычислени-
ях. Его формулировка следующая: «Максимальное 
число значений переменной (или переменных), ко-
торые могут свободно изменяться при данном набо-
ре условий» [23, с. 345].

Таким образом, состояние отечественной соци-
ологии, по сути, игнорирующей (в социологиче-
ских справочниках и учебной литературе) термин 
«ограничение(я) степени(ей) свободы» и нестати-
стическое использование термина «степень(и) сво-
боды», актуализирует необходимость определения 
данных терминов в качестве социологических. Для 
этого, кроме учета семантики данных терминов в 
других областях науки и практики, есть необходи-
мость учесть смыслы составляющих их слов («сво-
бода», «ограничение», «степень») в русском языке. 

Поскольку ключевым в данных терминах явля-
ется слово «свобода», есть смысл рассмотреть его 
понимание не только в отечественной культуре. На-
пример, Д. Локк давал различные близкие по смыс-
лу определения свободы, но, подытоживая, сформу-
лировал его следующее понимание: «Свобода есть 
сила действовать или не действовать сообразно ука-
занию ума» [43, c. 333]. Т. Гоббс считал, что свобо-
да означает отсутствие сопротивления со стороны 
внешнего препятствия или движения [44, c. 163]. 
Д. Юм исходил из того, что свобода тождественна 
случайности [45, c. 157]. В «Толковом словаре жи-
вого великорусского языка» свобода определена как 
«возможность действовать по-своему; отсутствие 
стеснения» [46, c. 151]. В «Большой Российской эн-
циклопедии» свобода трактуется как «возможность 
инициации, изменения или прекращения субъектом 
деятельности в любой точке ее протекания, а также 
отказа от нее» [47, c. 555]. В самом широком смыс-
ле в русском языке свобода понимается как «отсут-
ствие каких-либо ограничений, стеснений в чем-
либо» [48, c. 783].

 Ограничения понимаются как «установленные 
законами и другими нормативными актами, решени-
ями государственных органов границы» [49, c. 505]. 
Есть и более общая формулировка, а именно: огра-
ничение – это «правило, установление, ограничива-
ющее какие-либо действия, права» [50, c. 465]. 

В русском языке слово «степень» означает: «Мера, 
сравнительная величина чего-нибудь» [51, c. 711].

Вследствие проведенного автором анализа ста-
новится возможным дать следующие определения 
рассматриваемым в данной работе терминам в каче-
стве социологических:

Степень свободы – это мера возможностей деяте-
лей функционировать в социуме в соответствии со 
своими потребностями и интересами.

Ограничение степени свободы – это то, что уста-
навливает запрет, предел, препятствие, границу 
функционирования того или иного персонифици-

рованного или коллективного деятеля, институцио-
нальной структуры в социуме.

Формулировка искомых терминов в качестве со-
циологических означает выполнение цели данной 
работы. Рассмотрение того, как функционально 
проявляется их онтология в социуме – тема следу-
ющей работы автора.
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On the Meanings of the Terms «Restriction (s) of Degree (s) of Freedom» 
and «Degree (s) of Freedom» in Various Fields of Science 

and Practice and Their Definition for Use in Sociology

Kreyk A.I.
Novosibirsk State University of Economics and Management «NINH»

In domestic sociology, the terms "degree (s) of freedom" and "restriction (s) of degree (s) of freedom" 
are practically not used. This determines the relevance of the topic of this study. Therefore, the purpose 
of this work is to consider the use of the desired terms in various fields of science and practice and 
define them from the standpoint of sociology. The tasks that the author sets for himself: to identify 
interpretations of these terms in various fields of science and practice; determine the meaning of these 
terms in sociology. The sociological definition of the desired terms will expand sociological knowledge 
in this area, using them as sociological, and improve the quality of sociological research related to this 
topic. The result of this work is the definition of the terms "degree (s) of freedom" and "restriction (s) 
of degree (s) of freedom" as sociological. The value of this work is determined by the inclusion in the 
sociological knowledge of the sought terms as sociological.

Key words: freedom, degree of freedom, restrictions, figures, society, activity


