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Криминологический анализ домашнего насилия в отношении детей

Прошедший 2024 г. Президентом Российской Федерации был объявлен 
годом семьи, его основной целью определилась улучшение положения де-

тей в семье [1]. Этим Указ Президента РФ подчеркивает важность института семьи, необхо-
димость обеспечения его сохранности. 

Актуальность статьи обусловлена тем, что семейное насилие в отношении детей является 
серьезной социальной проблемой, которая затрагивает миллионы семей. В условиях современно-
го общества, где растет число случаев насилия в семье, важно обратить внимание на защиту 
детей и их психического, физического здоровья и развития. Изучение проблемы насилия в отно-
шении детей способствует формированию общественного мнения, направленного на их защиту, 
а также на создание эффективных мер по профилактике насилия и поддержке лиц, когда-либо 
ему подвергшихся. 

Основная цель исследования – осветить проблему семейного насилия в отношении детей, 
проанализировать его виды, последствия и способы предупреждения. Задачами исследования 
выступают: анализ факторов, способствующих применению домашнего насилия в отношении 
детей; исследование влияния семейного насилия на физическое и психическое здоровье несовер-
шеннолетних; изучение законодательных мер по защите от семейного насилия. Научная новизна 
работы проявляется в представлении новых моделей профилактики домашнего насилия. Науч-
ная значимость исследования состоит в углублении понимания домашнего насилия и специфики 
его применения в отношении детей. Результатом научного исследования является разработка 
предложений по минимизации домашнего насилия. 
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Федеральным законом от 07.02.2017 г. № 8 «О 
внесении изменений в статью 116 Уголовного ко-
декса Российской Федерации» была исключена 
возможность привлечения к уголовной ответствен-
ности за побои в отношении близких лиц. Теперь 
уголовная ответственность по ст. 116 Уголовного 
кодекса РФ наступает только в случаях, когда по-

бои совершены из хулиганских побуждений или по 
мотивам ненависти. Ответственность за побои в от-
ношении близких родственников регламентирована 
Кодексом РФ об административных правонаруше-
ниях, который предусматривает в качестве наказа-
ния наложение штрафа, либо административный 
арест, либо обязательные работы. В свою очередь, 
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уголовная ответственность за побои в отношении 
близких родственников предусмотрена в рамках ад-
министративной преюдиции только после админи-
стративного наказания за аналогичное поведение. 
Однако такая мера правового воздействия может не 
оказывать профилактического эффекта в случаях 
систематического насилия, когда потерпевшие не 
обращаются в правоохранительные органы повтор-
но из-за страха или зависимости. 

Декриминализация вышеупомянутой статьи Уго-
ловного кодекса РФ ознаменовалась одним из этапов 
принятия Федерального закона «О домашнем наси-
лии». Но в действительности это привело к возраста-
нию случаев домашнего насилия. В.Ф. Щепельков, 
С.Д. Савин, Е.М. Тимошина отмечают, что в 2023 г. 
наблюдалось увеличение числа преступлений в от-
ношении несовершеннолетних членов семьи, что 
произошло «за счет роста регистрации числа случа-
ев родительского насилия» [1, с. 238]. Таким обра-
зом, это является благоприятным фактором сниже-
ния латентности данного рода преступлений.

Проект Закона «О домашнем насилии» все еще 
не принят и не одобрен. Председатель комитета Го-
сударственной думы Федерального Собрания Рос-
сийской Федерации по защите семьи, материнства 
и детства Н.А. Останина в интервью телеканалу 
«360» указала на причины, по которым в России 
отсутствует данный федеральный закон. Депутат 
отметила, что в обществе не сформировано единое 
мнение о необходимости такого законодательства. 
Н.А. Останина подчеркивает факт того, что многие 
считают достаточным количество существующих 
статей Уголовного кодекса РФ для наказания за до-
машнее насилие. Кроме того, традиционные ценно-
сти и семейные узы играют важную роль, и акцент 
делается на воспитании детей как способе предот-
вращения насилия [2]. Однако стоит указать, что 
применение семейно-бытового насилия в отноше-
нии любого члена семьи, будь то ребенок или один 
из супругов, не признается в качестве отягчающего 
обстоятельства при совершении какого-либо пре-
ступления.

В связи с вышеуказанными обстоятельствами, 
возникают следующие противоречия: первый случай 
совершения побоев в семье наказывается мягче (если 
нет хулиганских мотивов), чем аналогичные дей-
ствия в отношении посторонних лиц. Поэтому пред-
лагается дополнить ст. 116 УК РФ ч. 2 следующего 
содержания: «Побои или иные насильственные дей-
ствия, причиняющие физическую боль, совершен-
ные в отношении членов семьи или близких лиц». 

В рамках исследования семейного насилия це-
лесообразно проанализировать правовую природу 
данного явления. В этом контексте следует обра-
тить внимание на подход Ю.М. Антоняна, который, 
рассматривая проблему насилия в семье, вводит 
термин «семейные насильственные преступления» 

и предлагает следующее определение: «Совершен-
ные одним членом семьи в отношении другого чле-
на семьи насильственные действия либо реальная 
угроза их совершения, которые охватываются со-
ставом преступления независимо от наступления 
вредоносных последствий и их характера» [3, с. 23].

Д.А. Шестаков определяет «домашнее насилие» 
как один из видов «внутрисемейного преступле-
ния», которое формулирует следующим образом: 
«преступление, совершаемое одним членом семьи 
против другого ее члена. К числу внутрисемейных 
преступлений обычно относят как насильственные 
преступления, совершенные в юридически оформ-
ленной, так и в сожительской семье, в том числе так 
называемые детоубийства» [4, с. 293].

В настоящее время в законодательстве отсут-
ствует четкое определение понятия «домашнее на-
силие», однако связь между жертвой и правонару-
шителем представляет собой ключевой аспект для 
глубокого понимания природы преступлений, со-
вершаемых в семейной среде. Данное понимание 
является необходимым условием для разработки 
эффективных мер по предотвращению и устране-
нию таких преступлений. Социальные отношения 
между жертвой и преступником могут варьировать-
ся от супружеских до родственных, включая взаи-
модействие между родителями и детьми, а также 
приемными детьми. 

Семейно-бытовое насилие никогда не бывает 
случайным. Жертва и насильник состоят в семей-
но-бытовых отношениях, то есть находятся в по-
стоянном контакте. Виновный знает распорядок 
дня жертвы, ее интересы, свойства и особенности 
характера.

Следует согласиться с мнением И.И. Короленко 
и Т.Г. Чебоньян, что любой вид домашнего насилия 
преследует цель контроля действий жертвы вопреки 
ее воле. Все способы, используемые насильником, 
направлены на изменение нормального функциони-
рования жертвы в социуме, в том числе изоляцию от 
общества, ограничение свободы [5, с. 82].

Домашнее насилие в отношении детей может 
проявляться в различных формах, и его последствия 
зачастую оказывают крайне негативное влияние на 
развитие ребенка. Н.Ю. Волосова выделяет несколь-
ко видов семейного насилия, включая «сексуальное 
насилие, финансовые злоупотребления, физическое 
насилие и эмоциональное насилие. Каждое из этих 
проявлений способно причинить значительный вред 
эмоциональному состоянию ребенка, чья психика 
находится на стадии формирования» [6, с. 313]. В до-
полнение к указанным видам насилия следует отме-
тить еще один аспект: насилие в семье, при котором 
ребенок становится свидетелем конфликтов, драк и 
ссор между взрослыми. Это явление также оказыва-
ет отрицательное воздействие на психическое здо-
ровье ребенка. Кроме того, необходимо упомянуть о 
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насилии, возникающем в отношениях между детьми 
в рамках семейной среды, что подчеркивает ком-
плексность проблемы домашнего насилия.

Генеральная Ассамблея ООН, приняв «Конвен-
цию о правах ребенка» 20 ноября 1989 г., четко за-
крепила принцип недопустимости физического 
и психологического насилия в отношении детей. 
Ст.  19 данной Конвенции обязывает государства-
участников принимать все необходимые меры для 
защиты детей от различных форм насилия, включая 
физическое насилие. Тем не менее, несмотря на эти 
обязательства и прогрессивные нормы международ-
ного права, физическое насилие остается одной из 
наиболее распространенных форм насильственных 
действий в отношении детей.

Физическое насилие над детьми проявляется 
в разнообразных формах, варьирующихся от легких 
побоев до серьезных травм. Дети могут стать жерт-
вами насилия со стороны одного из родителей или 
подвергаться семейному насилию со стороны обо-
их. Как отмечают И.И. Короленко и Т.Г. Чебоньян, 
«в отношении детей физическое насилие может 
использоваться как метод воспитания и поддержа-
ния дисциплины» [5, с. 82]. Вместо того чтобы спо-
собствовать развитию и обучению, такие методы 
могут привести к страху, агрессии и низкой само-
оценке у ребенка. Последствиями физического на-
силия могут стать травмы, долгосрочные проблемы 
со здоровьем, отставание в развитии, инвалидность. 
Крайней формой физического насилия в отношении 
детей является убийство.

Интересный случай произошел в сентябре 
2016  г. в Калужской области 28-летняя мать заби-
ла 4-летнюю дочь до смерти. На теле девочки были 
обнаружены около семидесяти следов от ударов, 
наносимых в течение длительного периода. При-
емные родители уже имели своих двух детей, об-
ладали необходимыми критериями благополучия, 
кроме того, получили сертификат об окончании 
школы приемных родителей. Первым сигналом 
тревоги стало отсутствие девочки в детском саду. 
После чего приёмная мать обратилась в полицию 
с заявлением о пропаже ребенка. Сотрудниками ор-
ганов внутренних дел было выяснено, что девочке 
нанесли телесные повреждения, несовместимые 
с жизнью. Гражданка Н., как выяснилось уже долгое 
время била девочку. В апреле 2017 г. суд вынес при-
говор, и Н. осудили на 14 лет в исправительной ко-
лонии общего режима [7]. Данный случай является 
не единственным и вызвал широкий общественный 
резонанс и обсуждение проблемы домашнего наси-
лия с целью защиты детей. Такие трагедии подчер-
кивают важность профилактики насилия в семье и 
необходимость более эффективных мер по защите 
детей от физического насилия в семье. 

Факты применения психологического насилия 
в семейных отношениях сложнее поддаются выяв-

лению, поскольку эмоциональное давление редко 
становится предметом общественного обсуждения. 
В отличие от физического насилия, оно не остав-
ляет видимых следов, однако оказывает глубокое 
влияние на психику и развитие ребенка. Психоло-
гическое насилие может выражаться унижением, 
оскорблением, игнорированием, изоляцией, терро-
ризированием, гиперопекой и манипуляциями. Дети 
ощущают себя беспомощными и незащищенными 
от родительского воздействия, изолированными от 
общества, что приводит к занижению самооценки 
и затруднениям в формировании здоровых отноше-
ний в будущем.

Последствия психологического насилия много-
образны: у детей могут развиваться: тревожность, 
депрессия, низкая самооценка, трудности в обуче-
нии и социализации, склонность к девиантному по-
ведению, а также психосоматические заболевания.

В России законодательство не содержит отдель-
ной статьи, которая бы напрямую предусматривала 
ответственность за психологическое насилие. Од-
нако некоторые формы психологического насилия 
могут попадать под действие отдельных норм пра-
ва. Например, ст. 119 УК РФ «Угроза убийством 
или причинением тяжкого вреда здоровью», ст. 5.61 
КоАП РФ «Оскорбление», ст. 151 ГК РФ «Компен-
сация морального вреда». Таким образом, в России 
существуют некоторые механизмы, которые могут 
быть использованы для защиты жертв и привлече-
ния к ответственности тех, кто совершает подобные 
действия. 

В целях совершенствования законодательства 
о противодействии домашнему насилию целесоо-
бразно внести в Федеральный закон «О домашнем 
насилии» отдельное определение психологическо-
го насилия как одной из форм семейного насилия. 
Предлагается сформулировать его следующим об-
разом: «Психологическое насилие – это умышлен-
ные действия в семейно-бытовой среде, целью ко-
торых является причинение психических страданий 
члену семьи посредством унижений, оскорблений, 
изоляции от общества и полного контроля над его 
действиями». Данное определение и его закрепле-
ние позволит более четко идентифицировать и пре-
секать психологическое насилие в семье. Кроме 
того, в разделе мер профилактики домашнего наси-
лия необходимо закрепить норму, согласно которой 
«при наличии обоснованных данных о совершении 
психологического насилия в отношении члена се-
мьи необходимо ввести временные ограничения на 
контакты между пострадавшим и предполагаемым 
агрессором». Данная мера будет способствовать за-
щите прав и интересов жертв и улучшению ситуа-
ции в семьях, где происходит насилие.

Сексуальное насилие в отношении детей в се-
мейно-бытовой сфере представляет собой наиболее 
травмирующую форму жестокого обращения. 
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Значительная часть случаев сексуального наси-
лия над детьми совершается именно в семье или 
среди близких родственников. Во внутрисемейной 
среде сексуальное насилие может оставаться неза-
меченным длительное время из-за страха, чувства 
вины, угроз со стороны насильника и неспособно-
сти других членов семьи защитить ребёнка.

Сексуальное насилие имеет различные формы 
своего проявления: от развратных действий и при-
нуждения к сексуальным контактам до демонстра-
ции порнографии и манипуляций с гениталиями 
ребёнка [8]. Даже если ребёнок действовал по сво-
ему желанию, данное согласие не может считаться 
действительным из-за возраста и зависимости от 
взрослого. 

Финансовое насилие в семейно-бытовой сфе-
ре также является сложной проблемой, особен-
но учитывая разнообразие финансовых ситуаций 
в семьях. При рассмотрении понятия финансового 
насилия следует понимать, что данный вид наси-
лия включает в себя лишение детей доступа к необ-
ходимым ресурсам, имеющимся в семейном бюд-
жете, и манипуляции с имеющимися денежными 
средствами.

Финансовое насилие может проявляться в том, 
что один из родителей контролирует все финан-
совые ресурсы семьи, оставляя детей без доступа 
к деньгам, необходимым для их базовых нужд, та-
ких как еда, одежда и образовательные материалы. 
Экономическая зависимость усиливает уязвимость 
к другим видам насилия. 

Дети, подвергающиеся финансовому насилию, 
могут испытывать чувство стыда и унижения, осо-
бенно если они осознают, что их сверстники имеют 
доступ к ресурсам, которые им недоступны. 

Глубокое и многоуровневое негативное воздей-
ствие на ребенка оказывает насилие в семье, при ко-
тором ребенок становится свидетелем конфликтов, 
драк и ссор между взрослыми. Результаты совре-
менных исследований приводят к выводу, что даже 
если ребенок не является непосредственной жерт-
вой насилия, но становится свидетелем насилия 
между родителями это может привести к серьезным 
психологическим и поведенческим последствиям 
[9]. В ряде случаев наблюдается склонность к агрес-
сивному поведению или, наоборот, выраженная 
пассивность и замкнутость. Психологические трав-
мы, полученные в результате наблюдения насилия, 
могут привести к развитию посттравматического 
стрессового расстройства, депрессии, неврозов и 
даже суицидальных мыслей [10].

Психологическая травма свидетеля насилия от-
личается особой спецификой, в которой ребенок 
оказывается в ситуации, когда он не может защи-
тить пострадавшего, и не может покинуть опасную 
обстановку, что формирует у него глубокое чувство 
беспомощности и страха.

Семейное насилие между детьми – это форма до-
машнего насилия, при которой агрессия и жестокое 
обращение происходят непосредственно между не-
совершеннолетними членами семьи. 

Насилие между детьми в семье часто остается 
незамеченным взрослыми или воспринимается как 
«обычные ссоры», однако последствия таких кон-
фликтов могут быть крайне серьезными. 

Одной из причин внутрисемейной агрессии и на-
силия между детьми может стать ревность, особен-
но когда старший ребенок чувствует, что внимание 
родителей в большей степени проявляется в отно-
шении младших детей. Это может привести к не-
гативным формам поведения, таким как словесные 
оскорбления, унижения или попытки изолировать 
младшего ребенка от родителей. 

Рассмотрим конкретный случай: в октябре 
2024  г. в одной из квартир жилого дома, располо-
женного в Комсомольском районе города Тольятти, 
были обнаружены тела двух сестёр, двух и пяти 
лет. Убийство совершила 13-летняя дочь матери от 
первого брака. Кризисный психолог В. Аксютина 
прокомментировала случившееся следующим об-
разом: «Практически каждая семья сталкивается 
с ревностью между братьями и сестрами... Кроме 
того, ситуация может осложняться в так называе-
мых лоскутных семьях, где дети от разных браков» 
[11]. Таким образом, формы проявления домашнего 
насилия между детьми подчеркивают важность ран-
него выявления и вмешательства в конфликты, вы-
званные ревностью и соперничеством, чтобы пре-
дотвратить последствия в виде агрессии и насилия.

Семейное насилие в отношении детей много-
гранно и включает в себя несколько видов насилия, 
каждый из которых приводит к тяжелым и много-
уровневым последствиям для здоровья и будущей 
жизни. 

К последствиям индивидуального уровня можно 
отнести: отставание физического и психического 
развития, хронические заболевания, нарушения па-
мяти, трудности в социализации, повышенная тре-
вожность, страхи, депрессия и даже суицидальные 
мысли.

Последствия семейного насилия в отношении 
детей оказывают влияние не только на конкретно-
го ребенка, но и на общество в целом. С детским 
семейным насилием связан и уровень преступ-
ности; подтверждение этого можно найти в статье 
О.О.  Бандура, А.В. Усовой, М.Д. Ольховского, ко-
торые указали, что «совершающие насилие часто 
являлись жертвами в своем прошлом» [12, с. 172].

Е.А. Катан утверждает, что «насилие вызывает 
каскад стресс-опосредованных воздействий на гор-
моны и нейротрансмиттеры, которые влияют на раз-
витие мозга» [13, с. 142]. Кроме того, автор указы-
вает, что «сексуальное насилие в детском возрасте 
без полового контакта в 2,9 раза увеличивает риск 
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употребления ПАВ [психоактивных веществ] и за-
висимости от них, а сексуальное насилие, связанное 
с половыми контактами, повышает эту возможность 
в 5,7 раз» [13, с. 142]. Автор также акцентирует свое 
внимание на том, что физическое насилие «являет-
ся заметным фактором риска развития наркомании, 
но и определяет быстрый переход от перорального 
к парентеральному употреблению наркотиков» [13, 
с. 142]. Таким образом, семейное насилие в отно-
шении детей не только наносит серьезный вред их 
физическому и психическому здоровью, но и созда-
ет долгосрочные негативные последствия для обще-
ства, включая увеличение уровня преступности и 
зависимостей.

Для предотвращения домашнего насилия в отно-
шении детей необходимо применять комплексный 
подход, включающий обучение родителей нена-
сильственным методам воспитания и формирование 
позитивных семейных отношений, просвещение 
детей о личных границах и безопасном поведении, 
а  также предоставление поддержки семьям через 
консультации и программы. 

С законодательной точки зрения необходимо при-
нять Федеральный закон «О домашнем насилии», 
который должен включать раздел, посвященный за-
щите детей, кроме того, следует систематизировать 
виды семейно-бытового насилия в отношении детей. 
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Criminological Analysis of Domestic Violence Against Children

Zabbarova I.A.
Kazan Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia

The past year, 2024, was declared the Year of the Family by the President of the Russian Federation, 
with its main goal being the improvement of the situation of children within the family. However, the 
Presidential Decree also served as one of the confirming facts that the institution of family and marriage 
is undergoing fundamental changes.

The relevance of this article is due to the fact that domestic violence against children is a serious 
social problem affecting millions of families. In the context of modern society, where the number of cases 
of domestic violence is increasing, it is important to pay attention to the protection of children and their 
mental health. Studying this problem contributes to the formation of public opinion aimed at protecting 
children, as well as the creation of effective measures for the prevention of violence and support for 
victims.

The main purpose of the study is to highlight the problem of domestic violence against children, 
to analyze its types, consequences, and methods of prevention. The objectives include analyzing the 
factors contributing to domestic violence against children, studying the impact of family violence on 
the physical and mental health of minors, and examining legislative measures for protection against 
domestic violence.

The scientific novelty of the work lies in new models for the prevention of domestic violence. The 
scientific significance consists in deepening the understanding of domestic violence and its specifics in 
relation to children. The result of the scientific work is the development of proposals to minimize domestic 
violence.

Keywords: domestic violence, physical violence, psychological violence, parents, children, minors


