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Условия развития экологического туризма в России на современном этапе

В статье приведён обзор научных трудов, посвященных изучению во-
просов в сфере экологического туризма. На основе статистических дан-

ных представлены сведения об особо охраняемых природных территориях (ООПТ) России для 
сохранения биологического разнообразия страны и развития экотуристической отрасли. В ре-
зультате проведенного анализа определены востребованные и популярные экологические марш-
руты по категориям ООПТ. Указано, что итоговое количество посетителей экологических троп 
и маршрутов за последние годы существенно увеличилось по категориям ООПТ федерального 
значения; определена тесная взаимосвязь между количеством экологических маршрутов и коли-
чеством их посещений. 

В работе выявлены и обозначены условия успешного развития экологического туризма. Авто-
ром аргументировано доказано, что развитие экологической культуры населения, инфраструк-
туры регионов, выявление потенциала дестинаций являются необходимыми условиями не только 
в рамках развития экологического туризма, но и охраны окружающей природной среды.

В результате проведенного исследования были выделены проблемы, возникшие в сфере разви-
тия экологического туризма в регионах, а для их успешного решения разработаны и обоснованы 
рекомендации, связанные с развитием экологического туризма на современном этапе. 
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На сегодняшний день туризм является одним 
из основных секторов мировой экономики. За по-
следние несколько десятилетий возрос интерес на-
селения к экологическому туризму. Причиной этому 
стало осознание людьми последствий их активной 
индустриальной деятельности и ее влияния на при-
роду, а также желание стать более социально-ответ-
ственными путешественниками и быть ориентиро-
ванными на природу. 

Возникновению экологического туризма как от-
дельного вида туризма поспособствовала смена 
приоритетов жителей городов, которые стали все 
чаще выбираться на природу, что привело к форми-

рованию спроса на экологические туры. Человек и 
природа – неотделимы и постоянно оказывают вли-
яние друг на друга. В этой связи необходимо разви-
вать гармонию взаимоотношений между природой 
и человеком, акцентировать особое внимание людей 
на бережное отношение к окружающим природным 
ресурсам. Человек должен понимать степень ответ-
ственности за состояние окружающей среды, обу-
словленное взаимодействием природы и деятельно-
стью человека. 

На наш взгляд, решение обозначенных задач 
возможно, в том числе, с помощью исследования и 
дальнейшего развития экологического туризма.
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Актуальность данной темы обусловлена растущей 
популярностью осознанного отношения к природе и 
окружающему миру в целом, активным ростом ин-
тереса к экологическому туризму со стороны насе-
ления, а также тенденцией к сохранению биологиче-
ского разнообразия природных территорий. 

В последнее время в мире наблюдается ухудше-
ние экологической среды, увеличивается масштаб 
экологических проблем и их негативное влияние на 
здоровье человека. Стоит обратить внимание на то, 
что туристы зачастую больше проявляют заботу об 
удовлетворении своих потребностей, чем беспокоят-
ся о бережном отношении к окружающей их природе.

Важно отметить, что, с одной стороны, наблюдает-
ся рост спроса на экологические туры, с другой – суще-
ствуют проблемы, связанные с отсутствием информа-
ционной базы по экологическому туризму, дефицитом 
квалифицированных кадров и слабой туристической 
инфраструктурой. Все эти проблемы сдерживают раз-
витие экологического туризма в России.

Целью натоящего исследования является опреде-
ление проблем и выявление условий развития эколо-
гического туризма в России на современном этапе. 
Определены следующие задачи: провести анализ и 
выявить ключевые проблемы современного состо-
яния экологического туризма в России; обозначить 
условия развития экологического туризма; разрабо-
тать и обосновать рекомендации для продвижения 
экологического туризма в России.

На современном этапе ученые уделяют важное 
внимание изучению вопросов, связанных с особен-
ностями развития экологического туризма в нашей 
стране.

В своем исследовании Г.Л. Землякова подчер-
кивает, что Всемирная туристская организация на-
звала экологический туризм в «числе приоритетных 
направлений развития внутреннего и въездного ту-
ризма в России» [1, с. 40]

К. Миллер утверждает, что экотуризм – это «жиз-
неутверждающий туризм, щадящий для окружаю-
щей среды, включающий изучение ее природного и 
культурного компонентов и имеющий целью улуч-
шение положения в этой среде» [2].

К. Линдберг в рамках исследования экологиче-
ского туризма даёт следующее определение: «Эко-
логический туризм – это устойчивый и природоори-
ентированный туризм и рекреация» [3].

Важно отметить то, что международное обще-
ство экотуризма дало этому понятию следующее 
определение: «Экологический туризм – это форма 
туризма, ориентированного на природу, которая 
осуществляется с целью познания дикой природы и 
культуры дестинаций, не нарушающая целостности 
экосистемы, призванная внести вклад в сохранение 
природных ресурсов, охрану окружающей среды и 
социально-экономическое развитие туристской тер-
ритории» [4].

У понятия «экологический туризм» есть много 
синонимов: зеленый туризм, природный туризм, от-
ветственный туризм, сознательные путешествия и 
многие другие [5]. Для того, чтобы отличать «эко-
логический туризм» от его синонимов, необходимо 
выделить его основные компоненты:

1. Познание природы и просвещение туристов. 
Экологический туризм предполагает изучение тури-
стами природы, объектов окружающей среды, полу-
чение новых знаний и навыков в процессе путеше-
ствия и во время подготовки к нему;

2. Охрана окружающей среды. Экологический 
туризм подразумевает сохранение туристами экоси-
стемы и ее элементов, соответствующее поведение 
туристов на маршруте, а также участие туристов 
в программах и мероприятиях по защите и охране 
окружающей среды;

3. Уважение местной культуры. С этой точки 
зрения экологический туризм подразумевает уважи-
тельное отношение туристов к местным жителям, 
проживающим в посещаемой туристической дести-
нации, соблюдение местных законов, обычаев и тра-
диций, а также совершение межкультурного обмена 
с местными сообществами [6].

Л.И. Саидова обращает внимание на повышение 
активности со стороны научного сообщества и обще-
ственно-политических кругов в отношении иссле-
дования условий развития экологического туризма 
в стране. Экологический туризм, по мнению автора, 
влияет на «формирование экологической культуры 
населения как необходимого условия охраны при-
роды в условиях распространения потребительских 
ценностей и цифровой культуры, особенно в моло-
дежной среде» [7, с. 165]. В исследовании она рас-
сматривает теорию жизненных циклов и говорит 
о том, что «эволюционная экология создает перспек-
тивы для рассмотрения потенциала такой социаль-
ной практики, как экологический туризм, в аспекте 
внимания к изучению влияния внешних факторов на 
выживаемость и адаптационные возможности орга-
низма или же экосистемы в целом» [7, с. 168].

Л.И. Саидова особо отмечает необходимость ан-
тропологических исследований в рамках экологиче-
ского туризма. Кроме того, экологический туризм 
в последнее время расширяет свои границы. В этой 
связи важно обратить должное внимание на появле-
ние «новых угроз, предотвращение которых требу-
ет глубокого понимания траектории развития этого 
феномена, его движущих сил, смыслов, функций…» 
[7, с. 169].

В своем исследовании Д.А. Сейдуалин, А.С. Ома-
рова, А.Х. Муканов утверждают: «Экологический 
туризм – это форма туризма, ориентированная на 
посещение природных и экологически ценных мест 
с целью не только отдыха и развлечения, но и со-
хранения природы, поддержания биоразнообразия и 
пропаганды принципов устойчивого использования 
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природных ресурсов. Этот вид туризма стремится 
минимизировать негативное воздействие на окружа-
ющую среду, акцентируя внимание на образовании, 
понимании и поддержке принципов экологической 
устойчивости» [8, с. 267]. Также авторы отмечают, 
что туристы должны быть нацелены не только на 
отдых во время экологического путешествия, но и 
понимать свою ответственность в рамках взаимо-
действия с природными ресурсами. Туристы долж-
ны поддерживать, охранять и бережно относиться 
к уникальнейшим экосистемам.

Особый интерес данные авторы проявили к раз-
работке экологической инфраструктуры. По их мне-
нию, необходимы соответствующие образователь-
ные программы, способствующие «формированию 
ответственного отношения к окружающей среде как 
среди туристов, так и среди местных обитателей» 
[8, с. 268].

Кроме того, с целью сохранения природных 
ресурсов и развития экологического туризма, ста-
новится необходимым привлечение местных сооб-
ществ и органов власти.

Е.И. Охрименко в своем исследовании особо ак-
центирует внимание на правила поведения туристов 
в рамках экологического отдыха. Автором предло-
жены меры, с помощью которых можно осущест-
влять контроль выполнения норм и правил поведе-
ния приезжающими на отдых путешественниками. 
По мнению автора, предложенные меры помогут 
«правительству и компаниям, работающим в сфере 
экологического туризма, лучше понимать потреб-
ности туристов и принимать меры для сохранения 
природы и минимизации отрицательных экологиче-
ских воздействий» [9, с. 126–127].

Автор подчеркивает, что «развитие экологиче-
ского туризма в России может стать важным шагом 
к сохранению природных ресурсов и их использо-
ванию на благо экономики и общества» [9, с. 127]. 

Пристальное внимание в исследовании уделено 
необходимости своевременного выявления эколо-
гических проблем, решение которых будет способ-
ствовать развитию инфраструктуры региона. Кроме 
того, тесное сотрудничество государства, местных 
органов управления, населения и бизнеса в реше-
нии вопросов, связанных с разработкой экологиче-
ских маршрутов, положительно повлияет на разви-
тие дестинации [9, с. 127].

Р. Ахмедходжаев подтверждает факт, что «эколо-
гический туризм позволяет совершать путешествия, 
не причиняя вреда природе и окружающей среде» 
[10, с. 274]. В своей работе автор доказывает сле-
дующее: «При условии грамотного развития эко-
логический туризм может сыграть свою роль в раз-
решении современного социально-экологического 
кризиса» [10, с. 274]

С.Д. Дбар [11] указывает на важный аспект, за-
ключающийся в том, что с помощью исследований 

в  рамках экологического туризма можно выявить 
возможности с целью эффективного использования 
потенциала страны. Это может положительно по-
влиять на темпы социально-экономического разви-
тия страны в перспективе на будущее [11, с. 33]

Н.А. Путинцева, А.Д. Дроздова, В.В. Петрова ут-
верждают, что именно развитие экологического ту-
ризма должно повлиять на развитие инфраструкту-
ры. Необходимо создавать рекреационные зоны на 
особо охраняемых природных территориях, вводить 
природоохранный режим территорий [12, с. 119]. 
Авторами отмечено, что «роль экотуризма состоит 
в том, что он способствует охране и защите природ-
ных территорий, восстановлению популяций жи-
вотных и естественной экосистемы, пострадавших 
от антропогенного воздействия» [12, с. 120].

Таким образом, экологический туризм и исследо-
вание условий его развития на современном этапе 
требует более пристального внимания.

Ученые выделяют в своих исследованиях осо-
бую роль развития экологического туризма и его 
влияния на защиту и сохранение природных ресур-
сов, динамику социально-экономического развития 
страны, формирование ответственного отношения к 
окружающей среде. 

Россия богата объектами экологического туриз-
ма. Страна является уникальнейшим местом для 
развития экологического туризма. В России суще-
ствует множество объектов, которые еще не затро-
нули процессы урбанизации и индустриализации. И 
хотя рынок экотуризма начал формироваться в Рос-
сии относительно недавно, но уже создаются особо 
охраняемые природные территории (далее – ООПТ) 
для сохранения биологического разнообразия стра-
ны и развития экотуристической отрасли. В табли-
це  1 представлены сведения об особо охраняемых 
природных территориях России.

Согласно данным, представленным в таблице 1, 
можно констатировать следующее: итоговое количе-
ство экологических троп и маршрутов по категори-
ям ООПТ снизилось в 2022 г. по сравнению с 2021 г. 
на 110 единиц, т.е. на -5,9 %, в 2023 г. ситуация не 
изменилась (-3,19 % к предыдущему году). Сложив-
шуюся ситуацию можно объяснить, тем, что в кате-
гории ООПТ «дендрологические парки и ботаниче-
ские сады» наблюдается значительное снижение по 
годам: в 2022 г. по отношению к 2021 г. – -11,32 %, 
в 2023 г. по отношению к 2022 г. – -30,83 %.

Важно отметить положительную динамику в от-
ношении увеличения количества заповедников, 
представленных в категории ООПТ «государствен-
ные природные заповедники» и «государственные 
природные заказники». В 2023 г., по отношению 
к  2022 г. количество государственных природных 
заповедников увеличилось на 9 единиц (+1,75%), 
а государственных природных заказников на 5 еди-
ниц (+11,62 %). Количество национальных парков 
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в 2022 и 2023 гг. не изменилось, хотя в 2022 г. по 
сравнению с 2021 г. их количество сократилось на 
71 единицу (-6,82 %).

Обратим внимание на показатель «количество 
посетителей экологических троп и маршрутов», ко-
торое значительно увеличилось в 2022 г. по сравне-
нию с предыдущим годом более чем на 350 тыс. чел. 
(+26,01 %). В 2022 г. люди активно посещали госу-
дарственные природные заказники (+126,1 %), го-
сударственные природные заповедники (+44,27 %), 
национальные парки (+42,03 %). Посещение дендро-
логических парков и ботанических садов тоже вы-
росло в 2022 г. (+4,92 %), но незначительно, как нам 
кажется, это связано в первую очередь с уменьшени-
ем количества единиц указанной категории ООПТ 
в 2022 и 2023 гг. (-11,32 и -30,83 % соответственно). 

Таким образом, очевидна тесная взаимосвязь 
между количеством экологических маршрутов и 
количеством их посещений со стороны не только 
местного населения, но и прибывших туристов.

Результаты проведенного анализа (табл. 1) пока-
зали, что самыми популярными и востребованны-
ми, в рамках экологических троп и маршрутов по 
категориям ООПТ, для путешественников и местно-
го населения стали государственные природные за-
поведники, заказники и национальные парки. 

Особо подчеркнем, что обозначенные категории 
ООПТ имеют достаточно высокий туристический 
потенциал, следовательно, их развитие является 
основной задачей на федеральном, региональном и 
местном уровнях.

Природные объекты расположены во многих 
регионах России (например, Урал, Камчатка), что 

дает возможность 
каждому из таких 
субъектов по мак-
симуму использо-
вать природные ре-
сурсы и увеличить 
туристический по-
ток в регион. 

Россия пока не 
занимает лиди-
рующие позиции 
в  рамках развития 
экологического ту-
ризма в мире. Та-
кая ситуация свя-
зана прежде всего 
с малоразвитой 
инфраструктурой 
природных тер-
риторий, а  также 
недостаточным ко-
личеством разра-
ботанных туристи-
ческих маршрутов 

и их продвижением с помощью маркетинговых 
инструментов. Однако в России отмечен интерес и 
рост спроса на экологические туры со стороны насе-
ления. Например, экотуризм в 2022 г. вырос на 40 % 
[16]. А согласно Концепции развития туризма в Рос-
сии, рассчитанной до 2035 г., предполагается уве-
личение количества посетителей ООПТ до 16 млн 
чел. [16]. «С теми темпами, которые демонстриру-
ет аналитика посещения нацпарков и заповедников 
несколько последних лет, есть вероятность дости-
жения запланированных показателей значительно 
раньше срока» [16].

В Минприроды России отметили доминиру-
ющие направления работы в сфере развития эко-
логического туризма в 2023 г.: «создание инфра-
структуры гостеприимства и расширение линейки 
туристических услуг». Из бюджета министерства 
на создание инфраструктуры в национальных пар-
ках и заповедниках будет направлено 270 млн руб., 
дополнительно по нацпроекту «Туризм и инду-
стрия гостеприимства» до 2025 г. запланированы 
5,1 млрд руб. [17].

Таким образом, можно констатировать, что даль-
нейшее развитие объектов ООПТ привлечет внима-
ние и увеличит количество посетителей среди мест-
ного населения и туристов. Ведь несмотря на то что 
сегодня в большинстве регионов отсутствует тури-
стическая инфраструктура (природные территории 
зачастую не оборудованы местами проживания и 
питания туристов, а также санитарными зонами), 
которая тормозит развитие экотуризма, количество 
посетителей экотроп и маршрутов не снижается [9]. 
Развитие инфраструктуры экотуризма способствует 

Таблица 1
Сведения об особо охраняемых природных территориях

за 2021–2023 гг. [13–15] 
Число, ед. Количество посетителей, чел.

Экотроп и маршрутов Экотроп и маршрутов 
2021 г. 2022 г. 2023 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г.

ИТОГО по категориям 
ООПТ федерального 
значения

1864 1754 1698 13774281 17357499 16877107

в % - (-5,9 %) (-3,19 %) - (+26,01 %) (-2,77 %)
в том числе:
государственные 
природные заповедники 525 514 523 1128814 1628561 1690476

в % - (-2,09 %) (+1,75 %) - (+44,27 %) (+3,80 %)
национальные парки 1041 970 970 6577674 9342325 9257867
в % - (-6,82 %) (0 %) - (+42,03 %) (-0,90 %)
государственные 
природные заказники 42 43 48 16366 37004 35717

в % - (+2,38 %) (+11,62 %) - (+126,1 %) (-3,47 %)
дендрологические парки 
и ботанические сады 256 227 157 6051427 6349609 5893047

в % - (-11,32 %) (-30,83 %) - (+4,92 %) (-7,19 %)
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не только удовлетворению потребностей туристов, 
но и защищает окружающую среду.

Другим важным аспектом, замедляющим раз-
витие экологического туризма в России, являет-
ся отсутствие информационной базы по данному 
виду туризма. «Человеку, который захочет занять-
ся экологическим туризмом в России, будет очень 
сложно найти желаемую и даже необходимую для 
путешествия информацию в полном объеме. В стра-
не и в  отдельности в регионах, пользующихся по-
пулярностью у экотуристов, отсутствует конкретная 
эколого-туристическая информация – в свободном 
доступе нет списков растений и животных, зане-
сенных в Красную книгу, перечня редких и исчеза-
ющих экосистем, кадастра природно-ландшафтных 
комплексов и памятников природы и многого друго-
го. К тому же многие экотуристы даже не понимают, 
что такое «экологический туризм», в чем его цен-
ность и значение для природы» [18].

Таким образом, в результате проведенного иссле-
дования нами были разработаны следующие реко-
мендации для дальнейшего развития экологическо-
го туризма.

Для начала необходимо создать информаци-
онную базу экологического туризма в России, для 
этого нужно провести инвентаризацию объектов 
экологического туризма, сформировать специаль-
ные базы данных, включающие эти объекты и ту-
ристические ресурсы, а также создать справочно-
информационные системы по природным ресурсам, 
экскурсионным дестинациям, маршрутам и турам и 
обеспечить туристам свободный доступ к ним. Эти 
меры, на наш взгляд, предоставят туристам в рамках 
экологического тура возможность не только разби-
раться в данном виде туризма, но и осознанно отно-
ситься к окружающим природным ресурсам.

Популяризация у школьников кружков и секций, 
связанных с туристической деятельностью, также 
поможет развить у потенциальных специалистов 
интерес к туризму и вызовет желание продолжать 
это дело в будущем. 

Для развития туристской инфраструктуры в ре-
гионах необходимо создавать места для проживания 
туристов, запускать транспортные средства, про-
кладывать экологические тропы и строить вышки 
связи. Данный вопрос уже начал решаться на го-
сударственном уровне: в 2019 г. был подготовлен 
федеральный проект «Сохранение биологического 
разнообразия и развитие экологического туризма» 
[19], который реализуется в рамках Государствен-
ной программы Российской Федерации «Охрана 
окружающей среды». Основная цель Федерального 
проекта – «сохранение биологического разнообра-
зия, в том числе посредством создания не менее 24 
новых особо охраняемых природных территорий».

Экологический туризм является одним из самых 
популярных видов туризма в мире, который объеди-

няет в себе туризм, культуру и экологию. Благодаря 
своим обширным и уникальным природным ресур-
сам, Россия считается одной из самых перспектив-
ных стран в области экологического туризма, одна-
ко реализации этого потенциала препятствует ряд 
проблем – слабая информационная база, недостаток 
квалифицированных специалистов и отсутствие ту-
ристической инфраструктуры в привлекательных 
для экотуристов местах. Экотуризм оказывает мощ-
ное воздействие на экономику страны и ее отдель-
ных регионов, а также привлекает внимание тури-
стов к защите и сохранению бесценных природных 
ресурсов, что говорит о важности развития данного 
направления. 

При условии успешного решения обозначенных 
проблем Россия сможет реализовать свои природно-
туристические возможности и стать одним из лиде-
ров мирового эколого-туристического рынка. 
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The article provides an overview of scientific papers devoted to the study of issues in the field of eco-
tourism. Based on statistical data, information about specially protected natural areas (protected areas) 
is presented To preserve the biological diversity of the country and the development of the ecotourism 
industry. As a result of the analysis, the popular and popular ecological routes by categories of protected 
areas have been identified. It is indicated that the total number of visitors to ecological trails and routes 
has increased significantly in recent years by categories of protected areas of federal significance. There 
is a close relationship between the number of ecological routes and the number of their visits. 

The paper identifies and outlines the conditions for the successful development of eco-tourism. The 
author argues that the development of the ecological culture of the population, the infrastructure of the 
regions, and the identification of the potential of destinations are necessary conditions not only for the 
development of eco-tourism, but also for the protection of the environment.

As a result of the conducted research, the problems that have arisen in the field of ecotourism 
development in the regions have been identified, and recommendations related to the development of 
ecotourism at the present stage have been developed and substantiated for their successful solution.
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