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Цель исследования – выявить тенденции и структурные изменения в потребительских рас-
ходах населения на региональном уровне с учетом их влияния на повышение качества жизни на-
селения. Поставленная цель предопределила необходимость решения следующих задач: проана-
лизировать сложившиеся динамические и структурные изменения в потребительских расходах 
населения, определить сформировавшиеся в потреблении товаров и услуг, обеспечивающих удов-
летворение потребностей людей, тенденции. 

Научная значимость исследования заключается в подтверждении автором гипотезы о проис-
ходящих структурных изменениях в потребительских расходах населения, связанных с тем, что 
они оказывают существенное влияние на обеспечение качества жизни людей. Практическая зна-
чимость состоит в возможности использовать результаты исследования для анализа влияния 
изменений в расходах населения на повышение качества жизни населения региона.

Проведенный анализ показал, что общая направленность изменения среднедушевых расходов 
домашних хозяйств имеет положительную динамику, выявленные структурные изменения в рас-
ходах населения изучаемого региона говорят о том, что, несмотря на существенное превали-
рование товаров первой необходимости, услуги, хотя и постепенно, но достаточно уверенно 
занимают устойчивые позиции в потреблении населения. 
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Вопросы обеспечения высокого качества жизни 
населения в отечественной науке особенно актуали-
зировались в последнее десятилетие.

В настоящее время российские ученые всё 
больший акцент делают на социальной составля-
ющей качества жизни населения. Так, например, 
М.А. Меньшикова, К.В. Коптева, Б.Н. Порфирьев 
в своих работах обосновывают зависимость повы-
шения качества жизни населения от состояния со-
циальной сферы в государстве [1; 2], которая, по 

мнению К.А. Захаровой, Н.Е. Актаева, Н.В. Ивано-
вой «…призвана удовлетворять социальные нужды 
граждан, что обуславливает качество их жизни» [3, 
с. 215]. 

Государственные органы власти и управления 
одной из главных целей развития Российской Фе-
дерации и её регионов ставят повышение качества 
жизни населения. Именно государство берёт на себя 
ответственность обеспечивать «…социально-эконо-
мическое развитие государства в области удовлетво-
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рения личностных потребностей граждан ввиду ду-
ховного, физического и социального характера» [3, 
с. 213]. В связи с этим, создание качественных ус-
ловий для жизнедеятельности населения во многом 
зависит от динамики и структуры потребительских 
расходов населения [4]. 

В настоящее время всё больше внимания уделя-
ется изучению влияния преобразующих инвестиций 
на развитие социальной сферы, от состояния кото-
рой зависит качество жизни населения. Наиболее 
крупные исследования этого направления проводит 
в последние годы Г.М. Квон. По её мнению, в совре-
менных условиях преобразующие инвестиции игра-
ют «…возрастающую роль в решении социальных и 
экологических проблем» [5, с. 8].

Важность исследования потребительских рас-
ходов населения в контексте обеспечения качества 
жизни граждан обусловлена тем, что «…потребле-
ние материальных благ сложным образом связано с 
другими аспектами жизни людей и может сопрово-
ждаться ухудшением состояния окружающей среды, 
ростом преступности, заболеваемости и т.п.» [1, с. 5].

Автор согласна с А.А. Гулюгиной в том, что в на-
стоящее время в повышении качества жизни «…
важное место занимают потребительские расходы 
населения, характеризующие доступность потреби-
тельских благ и её изменения под влиянием разных 
факторов» [6, с. 531]. Поэтому в данном исследова-
нии изучена динамика потребительских расходов 
населения за период с 2010 по 2023 гг., по-
лигоном исследования стала Свердловская 
область. 

Следует отметить, что расходы населе-
ния существенно зависят от уровня их до-
ходов, поэтому необходимо сопоставить 
динамику среднедушевых доходов и рас-
ходов населения области. В стоимостном 
выражении среднедушевые доходы превы-
шают среднедушевые расходы населения и 
демонстрируют устойчивый рост на всём 
временном периоде исследования. Как вид-
но из рисунка 1, после 2020 г. среднедуше-
вые доходы населения выросли на большую 
величину, чем среднедушевые расходы. 

В проведенном ранее исследовании ав-
тор выявила сложившуюся устойчивую 
тенденцию, характерную для Свердловской 
области, в том что «…наибольшая доля в 
доходах населения приходится на оплату 
наёмного труда, причем после 2015 г. удель-
ный вес этого вида доходов увеличился» [8, 
с. 55]. В связи с этим, выявление динамики 
изменения расходов населения необходимо 
рассматривать в совокупности с показа-
телями не только доходов населения, но и 
начисленной заработной платы работников 
организаций, размеров начисленных пен-

сий. Как показывает рисунок 2, ежегодные темпы ро-
ста данных показателей имеют достаточно согласо-
ванную динамику с переменным превышением друг 
друга в разные временные периоды.

В 2020 г. наибольшим темпом снизились расходы 
на душу населения, они составили 89,5 % от уров-
ня 2019 г. Несколько меньше упали среднедушевые 
доходы населения. При этом заработная плата со-
хранила темпы роста, хотя и в меньшей степени по 
сравнению с предыдущими годами. Рост средней 
заработной платы при существовавших в 2020 г. 
карантинных ограничениях, вызванных пандемией 
COVID-19, был обусловлен проводимой политикой 
государства на сохранение рабочих мест и оплаты 
труда, с одной стороны, и существенным увеличе-
нием уровня заработной платы для некоторых про-
фессий (медицинских работников, курьеров, води-
телей и др.) – с другой.

Изменения в структуре потребительских расхо-
дов населения выразились в том, что в 2010 г. пре-
валировала покупка непродовольственных товаров 
(38,5 %), то в 2023 г. больше всего население обла-
сти тратило на покупку продуктов питания (35,4 %). 
Данные, представленные на рисунке 3, показывают, 
что удельный вес оплаты услуг в потребительских 
расходах был подвержен более сильным колебаниям 
от 29,8 % в 2015 г. до 24,6 % в 2022 г.

В структуре потребительских расходов домаш-
них хозяйств, как видно из рисунка 4, в 2023 г., 

Рис. 1. Cравнение среднедушевых доходов и расходов 
населения Свердловской области за 2010–2023 гг., руб. [7]

Рис. 2. Темпы роста (снижения) доходов, заработной 
платы, пенсий и расходов населения 

в Свердловской области за 2010–2023 гг., % [7]
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Рис. 3. Структура потребительских расходов 
домашних хозяйств, % [7] 

Рис. 4. Структура потребительских расходов 
домашних хозяйств по целям потребления, % [7]

Рис. 5. Динамика индекса качества жизни 
населения Свердловской области [9]
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также как и в 2010 г., продукты питания 
и безалкогольные напитки сохранили 
первую позицию и при этом их доля ещё 
увеличилась, составив 32 %. Удельный 
вес превзошёл уровень 2010 г. по таким 
целям потребления, как жилищно-ком-
мунальные услуги, предметы домашнего 
обихода, здравоохранение, информация и 
коммуникация, образование, алкогольные 
напитки и табачные изделия, а по осталь-
ным видам доля снизилась. Самый боль-
шой рост пришёлся на продукты питания 
(+4,7 п.п.), а самое большое снижение 
характерно для транспорта (–7,8 п.п.). Сокраще-
ние доли расходов на транспорт связано, в первую 
очередь, с распространением возможностей уда-
ленной работы, а также с увеличением количества 
личных автомобилей, так, в 2023 г. по сравнению 
с 2010 г. число собственных легковых автомобилей 
на 1000 чел. населения в Свердловской области вы-
росло в 1,7 раза.

Как видно на рисунке 5, уровень качества жизни 
населения Свердловской области неуклонно растёт 
с 2015 г. Учитывая, что методика расчёта данного 
индекса включает достаточно большой блок различ-
ных услуг, изменения в структуре потребительских 
расходов в сторону увеличения доли услуг создают 
условия для повышения качества жизни людей. Ав-
тор согласна с мнением Ю.В. Мигуновой, что «…
процесс возникновения и удовлетворения потреб-
ностей человека и общества является основой для 
создания благ и услуг, формирующих качество жиз-
ни населения» [10, с. 88] 

Таким образом, в результате проведенного ана-
лиза были выявлены следующие тенденции: средне-
душевые расходы населения Свердловской области 
стабильно растут на протяжении всего изучаемого 
периода. В структуре потребительских расходов 
домашних хозяйств в 2023 г. на покупку продо-
вольственных и непродовольственных товаров при-
ходится 70 %, а на оплату услуг – 28 %. В 2023 г. 
по сравнению с 2010 г. в структуре потребитель-
ских расходов российских семей наиболее значимо 
увеличилась доля расходов на продукты питания, 
жилищно-коммунальные услуги и топливо, здра-
воохранение и образование. Рост среднедушевых 
расходов населения, увеличение доли услуг в струк-
туре потребительских расходов приводит к увели-
чению возможностей для удовлетворения личных 
потребностей населения, что неизбежно отражается 
в повышении качества жизни населения.
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Consumer Spending of the Population: Dynamics, Structure, Trends 
(Using the Example of the Sverdlovsk Region)

Pozdeeva O.G.
Ural State Economic University (Yekaterinburg)

The purpose of the study is to identify trends and structural changes in consumer spending at the 
regional level, taking into account their impact on improving the quality of life of the population. This 
goal determined the need to solve the following tasks: to analyze the current dynamic and structural 
changes in consumer spending of the population, to identify trends in the consumption of goods and 
services that meet people's needs.

The scientific significance of the study lies in the author's confirmation of the hypothesis about the 
ongoing structural changes in consumer spending of the population, due to the fact that they have a 
significant impact on ensuring the quality of life of people. The practical significance lies in the possibility 
of using the results of the study to analyze the impact of changes in public spending on improving the 
quality of life of the region's population.

The analysis showed that the overall trend of changes in household per capita expenditures is positive, 
and the identified structural changes in the expenditures of the population in the study region indicate 
that, despite the significant prevalence of essential goods, services are gradually but steadily gaining a 
stable position in the population's consumption.

Keywords: consumer spending, quality of life, households, region
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