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В статье обозначена актуальность развития экологического туризма как перспективного 
направления в туристической отрасли на современном этапе. Представлен обзор и анализ ра-
бот ученых, проводивших исследования в области изучения развития экологического туризма. 
В ходе исследования авторами были выявлены регионы, в которых наблюдается активное раз-
витие экологического туризма, выявлены причины повышенного спроса посещения туристами 
этих регионов. В результате проведенного анализа обозначены основные проблемы, влияющие на 
развитие экологического туризма в регионах, из-за которых темп развития данного направления 
снижается. 

По результатам проведенного исследования авторами разработаны и обоснованы меропри-
ятия, которые окажут положительное влияние на решение выявленных проблем в рамках раз-
вития экологического туризма. Проведенная работа позволила авторам сформулировать обо-
снованный вывод о том, что для дальнейшего развития экологического туризма в регионах и 
своевременного решения проблем необходима поддержка не только со стороны государства и 
заинтересованных лиц, но и активное привлечение инвесторов. 
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Туристическая индустрия – это быстроразвива-
ющаяся отрасль современности. Люди любили пу-
тешествовать во все времена, из-за чего долгое вре-
мя пользовался спросом выездной туризм, однако 
с 2016 г. начал расти спрос на внутренний туризм. 
В период с 2020 г. по 2022 г. включительно внутрен-
ний туризм начал своё активное развитие в России 
из-за складывающихся ситуаций на международном 
уровне. В связи с этим в нашей стране появились 

новые перспективные направления в туристической 
отрасли. 

На сегодняшний момент можно выделить не-
сколько видов туризма, среди которых достойное 
место занимает экологический туризм.

Экологический туризм – часть туризма в России, 
для которой основным туристским ресурсом явля-
ются естественная природная среда и её составля-
ющие: элементы ландшафта, биологическая часть 
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экологических систем, пейзажи и прочие компонен-
ты [1]. 

Актуальность выбранной темы исследования об-
условлена тем, что экологический туризм является 
одним из перспективных направлений в туристи-
ческой отрасли. Быстро растущий спрос на данное 
направление обусловлен тем, что люди хотят макси-
мально сблизиться с природой, отдохнуть от город-
ской суеты.

Сегодня можно отметить, что экологический ту-
ризм постепенно развивается и становится популяр-
ным в регионах нашей страны. Кроме того, в России 
экологический туризм относят к одному из развива-
ющихся направлений в индустрии туризма.

Однако данное направление имеет ряд проблем, 
которые необходимо не только своевременно выяв-
лять, но и разрабатывать соответствующие эффек-
тивные мероприятия для их решения. 

Проведено немало исследований в области изуче-
ния развития экологического туризма в нашей стране. 
Многие современные учёные в области развития ту-
ристического бизнеса рассматривают проблемы, свя-
занные с развитием экологического туризма. Среди 
них можно выделить следующих: Е.И. Охрименко [2, 
с. 127] при изучении проблемы развития экологиче-
ского туризма акцентировала внимание на растущем 
спросе данного направления среди туристов, тем са-
мым подчёркивала необходимость дальнейшего раз-
вития экотуризма в стране. В своих работах автор 
предлагает план развития экотуризма в стране, в ко-
тором приведены решения проблем, препятствую-
щих этому. «Комплексный подход и сотрудничество 
между государством, местным населением и бизне-
сом будут способствовать успешному развитию эко-
логического туризма на территории нашей страны» 
[2, с. 127]. 

А.Р. Дёмкина и О.В. Шулёпова [3, с. 47] рассма-
тривали развитие экологического туризма с точки 
зрения дополнительного дохода как для представи-
телей услуг, так и для государства в целом. В России 
есть уникальные природные места, которые не ис-
следованы туристами, в связи с этим специалисты 
рекомендуют создать и развить новые туристиче-
ские маршруты, благодаря чему может увеличиться 
доход предприятий туриндустрии, появятся новые 
рабочие места, что повлияет на снижение уровеня 
безработицы в стране. 

В своих трудах Е.Б. Ивушкина обращает особое 
внимание на то, что экотуризм и его развитие ока-
зывают положительное влияние на конкурентоспо-
собность территорий. Экотуризм способен решить 
многие проблемы в представленной дестинации. 
Кроме того, автор утверждает, что именно общение 
с природой является отличительной чертой экоту-
ризма [4, с. 11].

По мнению Т.С. Лихаревой, экологический ту-
ризм «также может стать драйвером экономического 

и социального развития провинциальных террито-
рий, регионов, предоставляя новые рабочие места, 
развивая инфраструктуру, транспортную сеть, при-
влекая новых инвесторов» [5, с. 107–108].

К.А. Бойко в своих трудах обращает особое 
внимание на развитие различных видов экотуров. 
Также автор подтверждает необходимость посто-
янного развития природных территорий, а такая 
возможность рассматривается, в рамках развития 
экологического туризма. На самом деле, становится 
важным побуждать в людях желание не только об-
щаться с окружающим миром флоры и фауны, но и 
вырабатывать стремление к их охране и процвета-
нию [6, с. 37]. 

Исходя из работ специалистов в области тури-
стической индустрии, можно выделить следующее: 
экологический туризм набирает популярность не 
только среди населения нашей страны. Большой 
интерес к данному направлению наблюдается со 
стороны иностранных гостей. Кроме того, экологи-
ческий туризм можно отнести к одному из самых 
перспективных направлений в туриндустрии, по-
скольку с каждым годом отмечается увеличение 
спроса на данное направление.

Согласно данным новостного портала «Изве-
стия», спрос на туры на природу с начала 2023 г. вы-
рос в среднем на 20 % по сравнению с 2022 г. Такие 
путешествия включают посещение заповедников 
или природных достопримечательностей, наблюде-
ние за животными и природными явлениями [7]. 

Высокий спрос на данное направление вызван 
желаниями потребителей попробовать что-то новое 
для себя, провести отпуск не как обычно, отдохнуть 
на природе, не вредя ей. Также повышенный инте-
рес связан с нестабильной политической ситуацией 
на международном уровне, из-за которой курс рубля 
является волатильным. 

В 2023 г. рекордно вырос спрос на отдых:
1. В Мурманской области было продано туров 

в 10 раз больше по сравнению с 2022 г. 86 % гостей 
данной области едут ради посещения природных 
территорий, так как в данном регионе граничат ар-
ктическая тундра и лесные чащи, создавая при этом 
живописные места для северного отдыха. Так же 
туристы едут в данный регион для «охоты» за се-
верным сиянием. «Только в Мурманской области 
можно посетить самый северный в России Поляр-
но-альпийский ботанический сад – институт им. 
Н.А. Аврорина и увидеть посреди суровой зимы ро-
скошные пальмы и цветущие орхидеи» [8]. 

2. В Адыгее туристов в 2023 г. было в 3,5 раза 
больше, чем в 2022 г. Данный регион богат своей 
живописной природной структурой. На территории 
республики находится 18 особо охраняемых при-
родных территорий (ООПТ), занимающих более 
14 % всей территории региона. В республике об-
устроено свыше 200 экологических троп и экскур-
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сионных маршрутов. А также идет тесное взаимо-
действие с Кавказским биосферным заповедником. 
«Самыми популярными направлениями являются 
30-й маршрут “Через горы к морю”. Его продолжи-
тельность 14 дней. Начало движения – у базы «Гор-
ная» в Адыгее, окончание – в Дагомысе. Большим 
спросом пользуется и маршрут “Тропа Леопарда” 
протяженностью более двух километров» [9].

3. На Сахалине туристический поток увеличил-
ся на 30 %. Остров Сахалин – это дальний регион 
страны, до которого достаточно трудно добраться. 
Несмотря на это, туристический поток в данный 
регион увеличивается за счёт привлекательности и 
необычности региона. Со стороны развития эколо-
гического туризма, здесь имеется большой потен-
циал. Привлекает туристов своими экологическими 
достопримечательностями, например, озеро Буссе, 
которое является по своей сути водоёмом с уникаль-
ной экосистемой. В этом озере туристы могут по-
пробовать собственноручно выловить устриц [10].

Также лидирующие направления экотуризм за-
нимает в республиках Дагестан, Карелия, Алтай-
ском крае, на Байкале [7].

Активное развитие экологического туризма мож-
но наблюдать в регионе Камчатки. Данный регион 
является удалённым по отношению к центральной 
России, из-за чего туры в этом направлении имеют 
высокую стоимость из-за авиаперелётов. Однако 
Камчатка не перестаёт развиваться в туризме, пред-
лагая всем желающим попробовать свои силы в 
сёрфинге, побывать в долине гейзеров – одном из 
6 крупных гейзерных полей в мире. Главными на-
правлениями туризма на Камчатке являются: бёрд-
вотчинг, научно-познавательные экскурсии, восхож-
дение на вулканы [10]. 

Важно отметить, что в 2023 г. «национальные 
парки посетили более 8,5 млн отдыхающих, а к 
2024 г. планируется увеличить поток до 10 млн эко-
туристов в год» [11].

Несмотря на быстро растущий спрос по данному 
направлению, развитие экотуризма имеет ряд про-
блем, среди которых хотелось бы выделить четыре 
главные:

1. Плохо развитая инфраструктура. К сожале-
нию, в России, в отличие от европейских стран, ин-
фраструктура экологического туризма развита ми-
нимально. Тропы для пешего туризма оборудованы 
не полностью, средства размещения в природных 
условиях имеют ряд нерешённых вопросов, кото-
рые влияют на удобства туристов. Отмечена очень 
«низкая пропускная способность уязвимых (осо-
бенно северных) заповедных территорий» [10].

2. Низкая культура отдыха. К сожалению, не все 
туристы понимают и принимают правила отдыха 
экологического направления и тем самым могут на-
нести вред и ущерб природным экосистемам и жи-
вым организмам.

3. Не развита рекламная деятельность в продви-
жении экотуризма. Люди знают о предлагаемых ту-
рах на Камчатку, Алтай и в Дагестан, но стоимость 
может отталкивать потенциальных туристов. Од-
нако большинство не знают о том, что отдохнуть 
на природе можно не только в этих регионах, но и 
в других не отстающих по природной красоте ме-
стах, таких как Республика Башкортостан, Тюмен-
ская область и др.

Важно отметить, что Республика Башкортостан 
богата своей живописной природой и удивитель-
ными местами со своей экосистемой. В Республи-
ке Башкортостан есть экологическая турбаза «Тен-
ги», которую местные жители называют «зеленым 
объектом». «Туристам предлагают проживание 
в энергоэффективных купольных зданиях, которые 
снабжаются теплом и горячей водой по комбини-
рованному варианту: от электричества и тепловых 
насосов. Это экспериментальный способ эксплуа-
тации. В горной местности температура постоянно 
меняется, а тепловые насосы работают при темпера-
туре воздуха до минус 20-25 градусов» [12]. Также 
на территории региона существует объект, постро-
енный на территории заповедника «Шульган-Таш», 
который предоставляет туристам места размещения 
в виде домиков с разным количеством мест, кафе 
с традиционными блюдами Башкирии. Привлекают 
туристов экотропы, одна из которых ведёт прямиком 
к Каповой пещере с настоящими наскальными ри-
сунками первобытных людей. Данный проект оку-
пился за три года своей эксплуатации [12].

В Тюменской области в 2023 г. была запущена 
грантовая программа по развитию экологического 
туризма региона. В рамках этой программы участ-
ники должны были представить проекты эколо-
гических троп региона к озеру Соленое, которое 
по своему гидрохимическому составу сопостави-
мо с Мертвым морем. По своей сути регион богат 
наличием мест для продвижения экологического 
туризма, например, дендропарк. Данное место бу-
дет интересным для туристов, любящих экзотику. 
«Здесь растут десятки разновидностей деревьев и 
кустарников, есть лиственничная и дубовая аллеи, 
маньчжурский орех, пробковое дерево или амур-
ский бархат» [13].

4. Недостаточное финансирование со стороны 
государства в развитие экологического туризма. 
К сожалению, на 2024 г. по сравнению с 2023 г. го-
сударственное финансирование имеет отрицатель-
ную динамику не только по отношению к развитию 
экологического направления в туристической ин-
дустрии, но и в целом по туристической отрасли. 
«На развитие туризма в 2024 г. заложено 43,4 млрд 
руб. Это меньше, чем предполагалось год назад 
Федеральным законом о бюджете № 466 на 2023 г. 
Изначально на нацпроект “Туризм и индустрия го-
степриимства” в 2024 г. предполагалось потратить 
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47,7 млрд руб. Таким образом, сокращение составит 
9,2 %» [11]. Однако данная сумма будет разделена 
на развитие перспективных направлений в туризме, 
среди которых отмечен экологический туризм. 

Таким образом, для решения приведённых выше 
проблем следует разработать проект, в котором 
в первую очередь стоит выделить место обучению 
правилам поведения и культуре отдыха в рамках 
экологических туров для потребителей услуг. С этой 
целью необходимо проводить организационные со-
брания для потенциальных туристов, акцентировать 
особое внимание на правила поведения в экологи-
ческих турах. 

Для студентов и школьников требуется разраба-
тывать тематические лекции об охране природы и 
важности соблюдения правил для того, чтобы не на-
рушить экосистемы местностей. 

Для успешного развития экологического туризма 
необходимо улучшить рекламную компанию для об-
зора не только популярных направлений отдыха, но 
и набирающих популярность регионов с уникаль-
ными природными ресурсами. Следует предлагать 
экологические туры в различные по отдалённости 
регионы, так как каждая местность имеет свой ан-
тураж и свою уникальность. 

Также для развития экологического туризма ста-
новится важным следующий момент – наладить 
инфраструктуру территорий. Необходимо сделать 
экологические тропы «удобными» не только для 
природы, но и для туристов разных категорий, в том 
числе и для людей с ограниченными возможностя-
ми. Для этого необходимо оборудовать дорожки эко-
логическим материалом, который не нанесет вред 
экосистемам, но сделает удобным передвижение 
туристов. 

Следует отметить, что с 1 сентября 2023 г. всту-
пил в силу Федеральный закон от 18.03.2023 г. 
№ 77-ФЗ «О внесении изменений в отдельные за-
конодательные акты Российской Федерации» [14]. 
В Законе обозначены основные критерии и особен-
ности организации и осуществления туризма на 
особо охраняемых природных территориях. Напри-
мер, осуществлять туризм на специально оборудо-
ванных для этого местах и маршрутах [14].

Подводя итог, следует подчеркнуть, что экологи-
ческий туризм как одно из направлений индустрии 
туризма в России активно развивается. В настоящее 
время развитию экологического туризма уделено 
больше внимания со стороны государства. В связи 
с этим стоит особо отметить, что был разработан 
Государственный бюджет для развития данного на-
правления туризма на 2024–2026 годы. «На трех-
летний период 2024–2026 гг. в Государственной 
программе “Развитие туризма” заложено 52 млрд 
руб. Из них 43 млрд руб. – на 2024 г.» [11]. К 2024 г. 
ожидается увеличение потока экотуристов до 10 
млн чел. Так же ожидается развитие 24 новых тер-

риторий для продвижения экологического туризма в 
стране, среди которых 6 территорий будет находить-
ся в Крыму [11]. Развитие экотуризма должно про-
исходить плавно и равномерно, чтобы не наносить 
вред и непоправимый ущерб природным экосисте-
мам, особо охраняемым природным территориям.

В ходе проведенного исследования, на наш 
взгляд, разработанные нами мероприятия окажут 
положительное влияние на решение обозначенных 
проблем в рамках развития экологического туризма. 
Важно отметить, что своевременная поддержка со 
стороны государства, заинтересованных лиц, а так-
же инвесторов является необходимой для оператив-
ного решения вопросов, связанных с развитием эко-
логического туризма в регионах нашей страны. 
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Ecological Tourism in the Regions: Problems and Development Prospects

Okhrimenko E.I., Radygina E.G.
Ural State University of Economics (Yekaterinburg)

The article indicates the relevance of the development of ecological tourism as a promising direction 
in the tourism industry at the present stage. The paper provides an overview and analysis of the work of 
scientists who conducted research in the field of studying the development of ecological tourism. During 
the study, the authors identified regions in which there is an active development of ecological tourism. 
The reasons for the increased demand for tourists to visit the studied regions of our country are indicated. 
As a result of the analysis, the main problems affecting the development of ecological tourism in the 
regions are identified, due to which the pace of development of this direction decreases.

Based on the results of the study, the authors developed and substantiated measures that will have 
a positive impact on solving the identified problems in the framework of the development of ecological 
tourism. The study allowed the authors to formulate a reasonable conclusion that for the further 
development of ecological tourism in the regions and timely solution of problems, support is needed not 
only from the state and interested parties, but also active attraction of investors.
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