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В статье рассматривается актуальная для современного российско-
го общества проблема социального одиночества подростка, его причины 

и последствия в условиях малого города России на базе исследований, проведенных среди студен-
тов колледжей Республики Марий Эл, а также возможные пути решения проблемы.
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Социальное одиночество – это состояние, ког-
да человек думает, что его оттолкнули, покинули, 
исключили, не допустили или же не оценили. Сам 
себя он видит посторонним, одиночкой, лишним че-
ловеком [1].

В России сегодня, к сожалению, наблюдается ди-
намика роста числа подростков, испытывающих чув-
ство социального одиночества, что нередко приводит 
к депрессиям, различным видам девиаций (алкого-
лизм, наркомания, игромания и др.) и даже аномии.

Особый интерес для изучения феномена со-
циального подросткового одиночества в условиях 
трансформации российского общества представля-
ют малые города, поскольку здесь вскрываются все 
основные проблемы адаптации российской провин-
ции к новым социальным условиям жизнедеятель-
ности людей.

Сегодня в Российской Федерации малые города – 
это самый распространённый тип городского посе-
ления (около 70 % от общего числа городов). И если 
по уровню развития мегаполиса можно оценить 
скорость экономического роста, то малый город яв-
ляется индикатором социального и нравственного 
здоровья местного сообщества.

В современном российском обществе происхо-
дит движение ценностной структуры. Наблюдается 
снижение значимости таких ценностей, как друж-
ба, уважение, взаимопонимание. Рост на этом фоне 
важности материального благополучия, физической 
безопасности, сохранения здоровья следует рассма-
тривать как признак значительной трансформации 

мировоззренческих и социальных установок лю-
дей, самого менталитета жителей малых городов в 
сторону индивидуализации. Возрастает степень са-
моиндетерминированности провинциального насе-
ления, формирование установки полагаться только 
на собственные силы. Эта тенденция имеет доста-
точно противоречивый характер. С одной стороны, 
изживаются инфантилизм и социальное иждивен-
чество, возрастает чувство собственного достоин-
ства, с другой – растёт отчуждение между людьми, 
снижается моральная и социальная вовлеченность в 
жизнь друг друга, свойственная малым городам [2].

С целью изучения феномена одиночества в под-
ростковой среде в период за 2007 – 2010 гг. нами 
проведено исследование среди студентов трех кол-
леджей г. Йошкар-Олы Республики Марий Эл. В 
исследовании принимало участие 347 человек, из 
них 123 юноши и 224 девушки. 28 % респондентов 
оказались представителями неполных семей, а 4 % 
– сироты. 58 % опрошенных – городские жители, 
32 % – сельские жители и 10 % – деревенские ребя-
та. 44 % опрошенных подростков проживает дома, 
38 % – в общежитии, 10 % – на съемной квартире и 
8 % – у родственников. 

Для исследования использовалась следующая ме-
тодика: подросткам было предложено оценить трид-
цать высказываний, по каждому из которых возмож-
ны несколько варианта ответов. Респонденты должны 
были выбрать один ответ, который в наибольшей сте-
пени выражает их мнение или соответствует реально-
сти, и еще один, который, наоборот, наиболее далек от 
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их мнения или же наименее соответствует реальности. 
Баллы, набранные по всем 30 пунктам, суммирова-
лись для каждого высказывания отдельно.

В результате проведенного исследования были 
выявлены значимые связи между близостью с ро-
дителями, с одной стороны, и степенью указанного 
респондентом одиночества – с другой. Подростки, 
у которых существуют теплые взаимоотношения с 
родителями, как правило, менее предрасположены 
к одиночеству, чем те, у которых сложились непри-
язненные и безучастные отношения в семье. В то же 
время, оказалось, что отсутствие кого-либо одного 
из родителей приводит к самому глубокому чувству 
одиночества подростка.

Для одиночества в подростковом возрасте поте-
ря одного из родителей в результате развода более 
ощутима, нежели потеря его в результате смерти. 
Подростки, чьи родители развелись, когда им не 
было и 18 лет, более глубоко испытывают одиноче-
ство. Разведенный родитель воспринимается ребен-
ком как «выбравший разлуку», то есть осознанно 
отказавшийся от ребенка. Таким образом, можно го-
ворить о так называемом «страхе разлуки», который 
делает подростка более уязвимым, что в результате 
вполне может стать причиной одиночества.

Важным моментом, на наш взгляд, является про-
явление низкой самооценки одиноких подростков. 
Выявлено, что чем положительнее подросток оце-
нивает самого себя, тем менее одиноким он себя 
чувствует. У людей с низкой самооценкой, как пра-
вило, мало друзей.

Многие подростки считают, что одиночество – это 
когда очень пусто на душе (68 %), 62 % респонден-
тов считают, что одиночество – это когда ты никому 
не нужен, те же 62 % опрошенных с одиночеством 
связывают  отсутствие общения. Одиночество как от-
сутствие близких людей выделяет 60 % подростков, 
44 % уверенны, что одиночество, это когда тебя не 
понимают, а 37 % – когда человек борется со своими 
проблемами один. Но 15 % из опрошенных решили, 
что одиночество, это – достаточно положительный 
фактор, когда ты один можешь заниматься чем угод-
но, при этом тебе никто не мешает. И лишь один че-
ловек из всех опрошенных заявил, что одиночество 
– это вполне нормальное состояние.

73 % опрошенных студентов пришли к выводу, 
что одиноким может быть любой человек, 62 % – 
считают, что к одиночеству приводит замкнутость, 
39 % назвали одиноким человека, у которого нет 
друзей, 35 % признали одиноким человека эгоистич-
ного, а 29 % опрошенных решили, что одиноким 
становится человек с низкой самооценкой, 16 % ут-
верждают, что таким может стать человек со слабым 
характером, 16 % называют одиноким человека с 
низким уровнем культуры, а 13 % – малообразован-
ного человека. Нельзя не сказать и о том, что 53 % 
респондентов считают одиноким того, кто сам хочет 

быть одиноким, 17 % утверждают, что одиночками 
становятся неординарные личности, а 4 % даже мо-
гут назвать одиноким высококультурного человека.

91 % опрошенных подростков утверждает, что 
очень много времени проводят среди людей, из них 
68 % намеренно стремятся избежать одиночества.

Главными причинами своего одиночества под-
ростки называют следующие: отсутствие близких 
друзей (40 %), пребывание вдали от семьи и друзей 
(40 %), безделье и скука (35 %), отсутствие любимо-
го человека (20 %), отсутствие понимания со сторо-
ны окружающих (15 %).

Степень своего социального одиночества опро-
шенные подростки отражают следующим образом: 
я всегда буду одиноким человеком (60 %), я всегда 
был одиноким человеком (55 %), другие считают 
меня одиноким человеком (45 %).

С целью решения проблемы одиночества под-
ростки предпринимают следующие действия: слу-
шают музыку (80 %), звонят друзьям (65 %), зани-
маются домашними делами (40 %), гуляют (35 %), 
смотрят телевизор (35 %), занимаются любимым 
делом (30 %), навещают кого-нибудь (30 %), тратят 
деньги на себя (25 %), спят (20 %), плачут (20 %), 
читают (15 %), делают покупки (15 %), идут в кино, 
театр и т.п. (15 %), сидят и думают (15 %).

Формальный подход современного общества к 
проблеме приводит к тому, что подростки остаются 
один на один со своим одиночеством и не могут в 
полной мере понять и осознать эту проблему, а тем 
более успешно решить ее, что отражается на их даль-
нейшем социальном развитии. Подростки начинают 
искать ответы на интересующие их вопросы само-
стоятельно, в частности, через Интернет как заме-
нитель прямого общения. А поскольку сегодня для 
всеобщего доступа в сети Интернет представлено 
безграничное количество информации, то источни-
ком познания для подростка может оказаться любая 
информация как позитивного, так и негативного со-
держания, способная оказать отрицательное влияние 
на становление сознания формирующейся личности.

В итоге можно сделать вывод, что подростковое 
одиночество – это сложное социальное явление, по-
разному воспринимаемое самими подростками. В 
одном случае – это отсутствие социальных связей 
и близких друзей, в другом случае – чувство ску-
ки, в третьем случае оно может представлять собой 
чувство покинутости и никчемности. Хотя неоспо-
римым фактом остается то, что одиночество об-
условлено взаимодействием личной предрасполо-
женности и социальных факторов.

Интерес к подростковому социальному одино-
честву в нашей стране сегодня вряд ли пойдет на 
убыль, поскольку проблема только возрастает, мож-
но предположить, учитывая объективные трудности 
взросления подростков, что назрела необходимость 
разработки эффективных методологических под-
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ходов к изучению социального подросткового оди-
ночества, способных стать научной основой для 
эффективного решения этой проблемы. А в связи с 
тем, что причины социального одиночества весьма 
разнообразны, не может быть и одного-единствен-
ного средства для его преодоления. Поиском путей и 
форм решения проблемы социального одиночества 
подростков и должна заниматься социальная наука.

Подростковое одиночество в современном рос-
сийском обществе является острой социальной 
проблемой, требующей своего решения, которое во 
многом зависит от грамотного социального воспи-
тания личности и, в частности, помощи подросткам, 
испытывающим чувство одиночества. Необходима 
работа педагогов в образовательных учреждениях, 
направленная на снижение уровня одиночества под-
ростков, стимулирование подростков к участию в 
культурных и спортивных мероприятий для того, 
чтобы эффективно использовать свободное время. 
Немаловажными факторами является дух сотрудни-
чества среди студентов и преподавателей. Совмест-
ная деятельность приводит к возникновению чув-
ства общности интересов и дел, которое возникает 
обычно у подростка при общении с друзьями, со-
курсниками, соседями по общежитию, педагогами.

Кроме того, также в семье необходима комфорт-
ная обстановка и включенность подростков в дела 
взрослых. Желательно повышение коммуникатив-
ной компетентности подростков, стремление изме-
нить свое поведение и отношение к себе и людям, 
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развитие рефлексии и навыков общения. Возможно 
присоединение к интернет-сообществу, где можно 
найти собеседника по интересам, но сильно увле-
каться виртуальным общением нет необходимости, 
т.к. это может привести к еще более печальным по-
следствиям (отрыву от реальности).

Безусловно, необходимо развитие системы госу-
дарственных мер по решению вопроса социального 
одиночества подростков с целью оптимизации со-
циального развития общества в целом.


