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В данной статье изучены теоретические аспекты понятия «качество жизни» и методики 
её оценки. Сегодня в мире, который стоит на пороге кардинальных геополитических изменений, 
очень важную роль приобретает проблема снижения качества жизни населения у всех без исклю-
чения стран. Усиливающаяся поляризация качества жизни населения как между странами, так 
и внутри стран вызывает необходимость поиска новых возможностей для решения этой насущ-
ной проблемы. В результате проведенного исследования были обобщены индикаторы, которые 
характеризуют качество жизни населения. 
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На современном этапе развития в мире проис-
ходит нарастание неопределенности, которая отра-
жается на различных сферах: экономической, куль-
турной, политической, религиозной и др. При этом 
происходящие изменения неизбежно затрагивают 
социально-экономическое положение каждого госу-
дарства.

В частности, наблюдается снижение уровня здо-
ровья населения в некоторых регионах, все чаще 
возникают экологические проблемы. При этом про-
блемы, вызванные экономической нестабильностью, 
требуют кардинального вмешательства. В частности, 
для улучшения качества жизни населения.

Термин «качество жизни населения» вошел в на-
учный оборот с середины ХХ в., его начали исполь-
зовать западные страны, в которых стала проявлять-
ся тенденция превосходства социального развития 
над ростом материального благосостояния. Во вто-
рой половине ХХ в. все больше государств стали 
отводить важную роль социальным, демографиче-
ским, экологическим и иным аспектам функциони-
рования общества.

Основу современных концепций качества жизни 
населения заложили древние философы, однако, на-
учная трактовка данного термина стала обозначать-
ся только в XX в. [1, с. 235].

Впервые качеством жизни заинтересовались во 
времена появления капитализма. Такие известные 
экономисты, как А. Смит [2], А Пигу [3], А. Кэмп-
белл, Ф. Эндрюс, Р. Инглхарт, С. Витни, А. Маслоу, 
С. Юхансон, активно изучали основы формирова-
ния качества жизни населения. Например, их инте-
ресовали проблемы возникновения бедности. При 
этом ученые пришли к выводу, что естественной по-
требностью человека является повышение качества 
жизни [4; 5]. В 60-е гг. ХХ в. Дж. Гэлбрейт в своей 
книге «Общество изобилия» впервые ввел в науч-
ный оборот данное словосочетание как научное по-
нятие [6].

В начале переходного периода западного обще-
ства к постиндустриальному этапу развития данный 
термин охватывал и качество, и уровень жизни насе-
ления. В последующем качество жизни всё больше 
стало отражать обеспечение социальными благами, 
а уровень жизни воспринимался как базис, основа 
социальной составляющей жизнедеятельности на-
селения и при оценке качества жизни населения 
многие ученые считали необходимым использовать 
в том числе и показатели уровня жизни (или матери-
ального обеспечения человека).

Важно понимать, что качество жизни охватывает 
удовлетворение всех жизненных потребностей че-
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ловека. Именно поэтому данное понятие характери-
зуется и с количественной, и с качественной стороны. 
При этом исследование качества жизни населения 
может осуществляться на основе и субъективной са-
мооценки, и внешней объективной оценки [7].

С позиции субъективной самооценки качество 
жизни характеризуется как восприятие людьми сво-
его положения в жизни в зависимости от культур-
ных особенностей и системы ценностей и в связи 
с их целями, ожиданиями, стандартами. С точки 
зрения внешней объективной оценки, качество жиз-
ни представляет собой систему, базирующуюся на 
объективных условиях существования, и предпола-
гает оценивать эти условия и со стороны общества, 
и со стороны индивида.

В обобщенном виде объективные показатели 
(индикаторы), которые отражают качество жизни 
населения, представлены на рисунке 1.

Существующие методики оценки качества жиз-
ни населения в основном отличаются набором 
показателей, который используется для расчёта 
индикаторов качества жизни. Учеными предприни-
маются попытки разработать «обобщающий показа-
тель, обеспечивающий методологическое единство 
всех частных показателей системы и однозначную 
оценку уровня и динамики исследуемого процес-
са» [8, с. 59]. Предлагались различные индексы: 
«индекс человеческого развития (ИЧР); индекс раз-
вития с учётом неравенства полов (ИРНП); индекс 
гендерного неравенства (ИГН); индекс физическо-
го качества жизни (PQLI); индекс качества жизни 
(UNDP) и другие» [9, с. 56]

Однако, несмотря на то что многие зарубежные 
и отечественные ученые, специалисты занимались 
изучением проблем повышения качества жизни на-
селения, до сих пор нет определенного единства 
среди ученых ни в определении понятия «качество 
жизни», ни в методике его оценки. По мнению авто-
ра, это обусловлено тем, что данная категория очень 
зависит от разнообразных условий, складывающих-
ся в процессе эволюционного развития территорий 
как на уровне стран, так и внутри стран, имеющих 

большую территорию. Важная особенность данной 
сферы заключается в том, что вопросы повышения 
качества жизни являются важнейшими и для бога-
тых, и для бедных стран. Последние годы пандемия 
COVID-19, военные конфликты в разных частях 
света, крупные природные катастрофы (землетря-
сения, пожары, наводнения, извержения вулканов 
и т.п.) неизбежно приводят к некоторому снижению 
качества жизни населения. Соответственно, повы-
шение качества жизни является главной целью и от 
государственных органов власти требуются меры, 
которые будут «направлены на решение оператив-
ных задач социального развития, поддержки наи-
более уязвимых категорий населения, минимизации 
негативного воздействия санкционного давления на 
экономику» [10]. 

Это обусловлено тем, что вопросы качества 
жизни населения тесно связаны с вопросами обе-
спечения социального благополучия, что «является 
важной стратегической задачей, решение которой 
закреплено в комплексе стратегических докумен-
тов» [10] и требует вложения инвестиций. 

В рамках данного исследования анализ качества 
жизни населения в России был проведён с исполь-
зованием индекса человеческого развития – показа-
теля, который связывает понятия качество жизни и 
человеческий капитал, принятый в мировой прак-
тике. ИЧР включает базовые параметры, характе-
ризующие экономические и социальные процессы 
в разных странах (индекс ожидаемой продолжи-
тельности жизни, индекс образования, индекс ре-
ального ВВП по паритету покупательной способно-
сти). Выбор данного индекса обусловлен тем, что он 
включает «не субъективные оценки специалистов, 
а настоящие числовые характеристики, принятые 
в официальных источниках, по этой причине счита-
ется, что он относительно объективен и поддается 
верификации» [11, с. 19]

За последние тридцать лет качество жизни на-
селения в нашей стране существенно изменялось, 
Россия с 33 места среди стран мира в 1990 г. упала 
на 60-е место в 2010 г. и за последующие 11 лет под-
нялась только на 52 место. 

В современных условиях для стран, имеющих 
большую территорию, актуальны проблемы диф-
ференциации в качестве жизни населения между 
регионами. Для Российской Федерации проблемы 
неравенства в уровне жизни между субъектами фе-
дерации стоят очень остро. В 2019 г. разрыв между 
регионами с максимальным и минимальным значе-
нием ИЧР составил 19,4 %, при этом 72 % населе-
ния страны (105,8 млн чел.) проживало в регионах 
с индексом в интервале 0,820–0,880 при среднерос-
сийском показателе 0,870 [14].

В последние годы Российская Федерация уделяет 
большое внимание улучшению качества жизни на-
селения (планомерное увеличение доходов, пенсий, 

Рис. 1. Индикаторы качества жизни населения
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минимальной оплаты труда, обеспечение развития 
здравоохранения, образования, распространение 
IT-технологий на различные сферы жизнедеятель-
ности людей, строительство и модернизация инфра-
структуры и т.д.). Всё это приводит к улучшению 
условий жизни населения и, соответственно, к по-
вышению качества жизни. Серьезной задачей реа-
лизации государственной региональной политики 
в сфере обеспечения повышения качества жизни в 
ближайшие годы будет не только недопущение сни-
жения, но и преодоление существенного сложивше-
гося неравенства между субъектами РФ по качеству 
жизни населения. По мнению О.Н. Мананниковой 
и С.А. Потокиной, «чтобы снизить социальное не-
равенство, в приоритете нужно поднять стандарты 
жизни в регионах»[15, с. 39].

Подводя итог исследованию качества жизни на-
селения, можно отметить, что наша страна всегда 
характеризовалась социально-экономической диф-
ференциацией, что привело к социальному расслое-
нию. При этом в каждом слое общества формирова-
лись свои установки и предпочтения. В связи с этим 
оценка качества жизни населения должна произво-
диться с учетом особенностей развития территорий 
и предпочтений населения, проживающего в той 
или иной части страны. 

Таблица 1
Динамика индекса человеческого развития РФ за 1990–2021 гг. [12–14]

Год 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019 2021
Индекс человеческого развития 0,735 0,702 0,722 0,753 0,781 0,809 0,824 0,822
Место в мировом рейтинге 33 51 56 58 60 53 52 52
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Problems of Changing the Quality of Life of the Population in a Changing World

Pozdeeva O.G.
Ural State Economic University (Yekaterinburg)

This article examines the theoretical aspects of the concept of "quality of life" and methods of 
its assessment. Today, in a world that is on the verge of cardinal geopolitical changes, the problem 
of reducing the quality of life of the population in all countries without exception is becoming very 
important. The increasing polarization of the quality of life of the population both between countries and 
within countries makes it necessary to search for new opportunities to solve this urgent problem. As a 
result of the conducted research, indicators that characterize the quality of life of the population were 
summarized.
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