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В статье исследуются вопросы развития внешнеэкономической деятельности России в ус-
ловиях санкционной политики зарубежных стран. Основное внимание уделено проблемам, воз-
никающим при организации внешнеэкономической деятельности России. Проанализированы её 
основные показатели. На основании проведенного анализа предложены основные направления 
развития внешнеэкономической деятельности России.
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Внешнеэкономическая деятельность – ключевая 
сфера экономики любой страны. В начале 2022  г. 
многие сферы деятельности России столкнулись 
со сложностями, возникшими вследствие внешнего 
санкционного давления, и в первую очередь это кос-
нулось внешнеэкономической сферы. В настоящее 
время прослеживается незначительная стагнация во 
внешнеэкономической деятельности России, кото-
рая связана с ухудшением политических отношений 
с отдельными странами. В связи с этим необходимо 
искать способы решения возникающих экономиче-
ских и политических проблем. Оценка современно-
го состояния внешнеэкономической деятельности, 

выявление текущих тенденций и прогнозирования 
позволяют выявить ключевые направления разви-
тия России.

Основными показателями внешнеэкономической 
деятельности России являются внешнеторговый 
оборот, экспорт и импорт России. 

По данным таможенной статистики, в январе 
2022  г. внешнеторговый оборот России составил 
69,2  млрд долл. США и по сравнению с январем 
2021  г. увеличился на 57,9 % [1]. Однако в новых 
санкционных условиях нельзя не отметить некоторое 
снижение физического объема товарооборота России. 
При этом в стоимостном выражении он увеличился.
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Современное состояние показателей экспорта 
России представлено на рисунке 1. 

Из рисунка 1 видно, что с 2018 по 2022 гг. про-
изошел рост объемов экспорта товаров из России в 
другие страны. Однако в 2020 г. наблюдается резкий 
спад экспорта в результате пандемии, вызванной 
COVID-19. Львиную долю российского экспорта за-
нимают товары топливно-энергетической промыш-
ленности. Удельный вес в товарной структуре экс-
порта данных товаров составляет 66,6 % от общего 
объема экспорта.

Анализ географической структуры экспорта Рос-
сии на международном рынке позволил выявить из-
менения объемов экспорта в другие страны. Динами-
ка физического объема экспорта в страны дальнего 
зарубежья и страны СНГ представлена на рисунке 2.

Анализ данных рисунка 2 позволяет вы-
явить тенденции изменения объемов экспор-
та товаров из Российской Федерации. Основ-
ной объем экспорта товаров приходится на 
страны дальнего зарубежья. Доля стран СНГ 
в структуре экспорта на протяжении анали-
зируемого периода незначитально увеличи-
вается. Таким образом, доля стран дальне-
го зарубежья составляет 87 %, а стран СНГ 
– 13 %. Основными торговыми партнерами 
России среди стран дальнего зарубежья яв-
ляются Китай, Германия, Нидерланды, Тур-
ция. Товарная структура экспорта представ-
лена в таблице 1.

Анализируя таблицу 1, можно сказать, 
что приоритетными экспортируемыми това-

рами являются минеральные продукты. Удельный 
вес минеральных продуктов в товарной структуре 
экспорта в 2021 г. составлял 56 %. В свою очередь, 
данный показатель в 2020 г. составлял 51 %. Доля 
экспорта металлов и изделий из него в 2021 г. со-
ставляла около 17 %, а в 2020 г. – 19 %. При этом 
стоит отметить одну особенность, что стоимост-
ной показатель минеральных товаров и металлов 
возрос, а физический снизился. Увеличение стои-
мостного показателя товаров химической промыш-
ленности в 2021 г. на 0,59 % по сравнению с 2020 г. 
аргументируется тем, что возросли поставки фар-
мацевтической промышленности и удобрений. Экс-
порт продовольственных товаров также показывает 
положительную динамику. Стоит отметить, что воз-
росли поставки мяса домашней птицы, свежей и мо-
роженной рыбы. Также наблюдается положительная 
динамика экспорта машин и оборудования и лесо-
материалов. По сравнению с 2020 г. экспорт машин 
и оборудования в 2021 г. возрос на 0,83 %. 

По данным ФТС России, импорт в 2021 г. составил 
296086,2 млрд долл. США и по сравнению с 2020 г. 
увеличился в 1,3 раза. Основными партнерами Рос-
сии в 2022 году стали: Китай, Турция, Нидерланды, 
Германия, Беларуссия. Стоит отметить, что с Кита-
ем товарооборот вырос на 28 %, с Турцией на 84 %, 
с Беларуссией на 10 %. Однако, с Нидерландами то-
варооборот незначительно сократился на 0,1 %.

Товарная структура импорта представлена в та-
блице 2.

Основой российского импорта являются машины 
и оборудование. Доля в товарной структуре импорта 
в 2021 г. машин и оборудования составляет 48,7 %.

Товары химической промышленности по удель-
ному весу занимают второе место в товарной струк-
туре импорта. В 2021 г. возросли объемы поставок 
изделий из пластмассы и составили 9,2 млрд долл. 
США. Импорт в 2021 г. продовольственных това-
ров и сырья составил 34042 млн долл. США, что на 
14,36 % больше, чем в 2020 г., и на 13,59 % больше, 
чем в доковидном 2019 г. 

Рис. 1. Объем экспорта Российской Федерацией, 
млн долл. США [1]

Рис. 2. Динамика объема экспорта 
в страны дальнего зарубежья и стран СНГ, 

млн долл. США [1]
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Таблица 1
Товарная структура экспорта, млн долл. США [2]

2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г.
Минеральные 
продукты 268426 172952 277348 383730,5

Металлы и изделия 
из них 52887 65263 82634 52211,9

Товары химической 
промышленности 27143 23911 37852

Продовольственные 
товары и сырье 24837 29653 35965 41276,1

Машины и 
оборудования 28013 25157 32670 19075,9

Лесоматериалы 
и целлюлозно-
бумажные изделия

12797 12356 16994
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Значительную долю в товарной структуре им-
порта также составляют поставки металлов и из-
делия из них, текстильные изделия и минеральные 
продукты. 

Однако в современных условиях при осущест-
влении внешнеторговой деятельности участники 
ВЭД сталкиваются с определенными проблемами, в 
частности:

– ограничение экспорта определенных товаров 
Россией на международные рынки;

– ограничения, связанные с транспортно-логиче-
ской инфраструктурой;

– ограничение инвестиций в России;
– наличие технических барьеров для выхода на 

внешние рынки;
– применение зарубежными странами санкцион-

ных мер против России.
Возникшие условия обуславливают необходи-

мость создания действенных механизмов, которые 
направлены на противодействие возникающим вы-
зовам на мировом рынке. В первую очередь, это 
разработка и эффективная реализация внутренних 
и внешних мер, направленных на развитие внешне-
экономической деятельности России. 

Основные внутренние меры в сложившейся си-
туации должны быть направлены на создание ус-
ловий для обеспечения устойчивого развития рос-
сийской промышленности. Реализация данных мер 
предполагает создать условия для благоприятного 
взаимодействия государства – участника внешнеэ-
кономической деятельности и конечного потреби-
теля с помощью упрощения таможенных процедур 
и благодаря этому получения преимуществ для 
каждого. 

Преимущества для государства выражаются 
в стимулировании экономического развития, повы-
шении привлекательности для прямых иностран-
ных инвестиций, а также в повышении соблюдения 
законов со стороны участников внешнеэкономиче-
ской деятельности.

Преимущества для участника внешнеэ-
кономической деятельности заключаются 
в снижении задержек, ускорении выпуска то-
варов на таможенной границе Евразийского 
экономического союза.

Преимущества для конечного потребите-
ля выражаются в снижении стоимости това-
ра за счет сокращения торговых издержек. 

Развитие политики России будут зависеть 
от степени ужесточения санкционных мер, 
которые будут проводить экономически раз-
витые страны против российских компаний. 

В качестве приоритетов развития внешне-
экономической деятельности России можно 
выделить:

– привлечение инвестиций из развиваю-
щихся стран;

– развитие экспортноориентированных отраслей 
России;

– диверсификация рынков сбыта;
– развитие транспортно-логистической инфра-

структуры России, включая заключение контрактов 
на транспортные услуги с компаниями из развиваю-
щихся стран;

– заключение новых соглашений о сотрудниче-
стве с зарубежными партнерами, в частности, с раз-
вивающимися странами.

Таким образом, в возникших условиях важным 
является разработка и эффективная реализация ком-
плексной программы развития внешнеэкономиче-
ской деятельности, основанная на мерах поддержки 
участников ВЭД. 

Таблица 2
Товарная структура импорта, млн долл. США [2]

2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г.
Импорт 
в том числе: 244573 232138 296086,2 259083
Машины и 
оборудования 112759 110638 144485 53567

Товары химической 
промышленности 47876 42447 53814

Продовольственные 
товары и сырье 29969 29767 34042 35722,3

Металлы и изделия 
из них 19014 16693 21517 18301,3

Текстильные изделия 15174 14657 17020
Минеральные 
продукты 5211 4454 5575 2557,6
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This article examines the issues of the development of Russia's foreign economic activity in the context 
of the sanctions policy of foreign countries. The main attention is paid to the problems arising in the 
organization of foreign economic activity of Russia. The main indicators of foreign economic activity are 
analyzed. Based on the analysis, the main prospects for the development of Russia's foreign economic 
activity are proposed. 
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